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INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DE LONDRINA
CURSO DE BACHAREL EM EDUCAGCAO FISICA
Ano Vigente da Matriz Curricular: Ingressantes a partir de 2023.
NUCLEO COMUM
) 3 B CARGA CARGA
MODULO FUNCOES SUBFUNCOES HORARIA |HORARIA DO
RELOGIO MODULO
Educacao e a histéria da Educacao Fisica
Conheci ; Conhecimento Bioldgico
Médulo | Ol?ioleécwiggg 0s Dimensdes histdricas da Educacao Fisica e 106
Fundamentos l0l0gIcos, a Etica
o psicolégicos e - - - 200
Historicos - : Psicologia do Desenvolvimento
. - sociocultuais — ——
Biopsicossociais Préatica Profissional 20
Atividade Extensionista 20
Legislacdo 54
Legislacdo
{ Conhecimento Bioldgico
Médulo Il Cotr)l_g?écmgggtos Planejamento e Organizacdo 106
Fundamentos w e Motricidade Humana
o sociocultuais e o = -
Historicos, mdlE o Educacéo ludica e recreativa como processo 200
Biopsicossociais e h pedagégico
o umano — 1=
a Motricidade Pratica Profissional 20
Atividade Extensionista 20
Projeto Integrador 54
i . Conhecimento bioldgico
Madulo 1l dCog_hemmgnto Dimensdes e desenvolvimento do 106
anhec_lmento do .anf I.gegzgedsae movimento corporal
resume_nto e M Motricidade humana 200
Desenvolvimento motricidade Pratica Profissi I 20
do Movimento humana rg .|ca — 'SS'Or_'a -
Humano . Atividade Extensionista 20
Projeto Integrador 54
. Educacao Fisica Especial e Inclusiva
| E(Ijuc_agao Conhecimento instrumental e tecnolégico 106
Médulo IV nciusiva € a Motricidade humana
: metodologia do s — 200
Metodologia e : Conhecimento biologico
. . movimento — —
Diversidade cor Pratica Profissional 20
poral = =
Atividade Extensionista 20
Projeto Integrador 54
Educacao Educacao Especial Inclusiva 106
M6dulo V Inclusiva e a Motricidade Humana
Metodologia e metodologia do | pPratica Profissional 20 200
. . movimento
Diversidade corporal Atividade Extensionista 20
Projeto Integrador 54
3 Metodologia de | Metodologia e interpretacdo
c I\:I]od_ulo \t/l d ensino e o Motricidade Humana 100
Orllvls\(/:ilnr?g:t(()) 0 movimento Pratica Profissional 20 200
Humano _corporal Atividade Extensionista 30
Projeto Integrador 50
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Importancia da Educacéo Fisica para a
salide e o atendimento de intercorréncias

Médulo Vil Metodologia de | Motricidade Humana 100
Educacéo e ensino Educac@o Ambiental 200
Atividade Fisica Prética Profissional 20
Atividade Extensionista 30
Projeto Integrador 50
Motricidade Humana |
Médulo VI Metodologia de Eglugagao fisica e a qualidade de vida 100
. : Direitos humanos
Educagao e ensino Prética Profissional 20 200
atividade fisica — ——
Atividade Extensionista 30
Projeto Integrador 50
NUCLEO ESPECIFICO DE BACHAREL
5 Diversidade e Direitos Humanos
Médulo IX Relagaq cElE Prevencdo e Promocao a Saude 100
. L e saude no — —x 200
Atividade Fisica e Préatica Profissional 20
" esporte — —
Saude Atividade Extensionista 30
Projeto Integrador 50
N Gestdo e Organizagdo
Médulo X ;ggec;g?n?g:% Prevencao e Promocao a Saude 53
Atividade Fisica | profissional | oratica Profissional 20 200
e Saude Atividade Extensionista 20
Estagio supervisionado 80
Projeto Integrador 27
Intervencgéo Aplicacdo de Métodos de Treinamento 53
Médulo XI académica e Politicas Publicas em Educacao Fisica
Atividade Fisica, profissional Atividade Extensionista 20 200
Esporte e Salde | Estagio supervisionado 100
Projeto Integrador 27
Intervencao Aplicacdo de Métodos de Treinamento 53
Médulo XIl académica e
Atividade Fisica, profissional Atividade Extensionista 20 200
Esporte e Salde | Estagio supervisionado 100
Projeto Integrador 27
Intervencédo Aplicacdo de Métodos de Treinamento 40
Médulo Xl académica e Trabalho de Conclusdo de Curso 20
Esporte, Salde, profissional Atividade Extensionista 20 200
Cultura e Lazer Estagio supervisionado 100
Projeto Integrador 20
Intervengéo Aplicacdo de Métodos de Treinamento 40
Médulo XIV académica e Trabalho de Conclusédo de Curso 20
Esporte, Salde, profissional Atividade Extensionista 20 200
Cultura e Lazer Estdgio supervisionado 100
Projeto Integrador 20
Intervencgédo Aplicacdo de Métodos de Treinamento 40
Médulo XV académica e Trabalho de Conclusdo de Curso 20
Esporte, Salde, profissional Atividade Extensionista 20 200
Cultura e Lazer | Estagio supervisionado 100
Projeto Integrador 20
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Intervencao Aplicacdo de Métodos de Treinamento 53
Moédulo XVI académica e
Esporte, Satde, profissional Trabalho de Concluséo de Curso 20 200
Cultura e Lazer Estagio supervisionado 100
Projeto Integrador 27
TOTAL DA CARGA HORARIA DA MATRIZ CURRICULAR Carga Horaria Total
Atividades Formativas Estruturadas 1.262
Projeto Integrador 638
Pratica Profissional 200
Atividades Extensionistas (10% da carga horéria do curso) 340
Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) 80
Atividades Formativas Estruturadas + Projeto Integrador + Prética Profissional + 2520
Atividades Extensionistas + TCC ]
Estagio supervisionado 680
Atividades Complementares Obrigatorias 200
Carga Horaria Total do Curso 3.400
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