
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DE LONDRINA 
CURSO DE BACHAREL EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ano Vigente da Matriz Curricular: Ingressantes a partir de 2023. 

NÚCLEO COMUM 

MÓDULO FUNÇÕES SUBFUNÇÕES 
CARGA 

HORÁRIA 
RELÓGIO 

CARGA 
HORÁRIA DO 

MÓDULO 

Módulo I 
Fundamentos 

Históricos 
Biopsicossociais 

Conhecimentos 
biológicos, 

psicológicos e 
sociocultuais 

Educação e a história da Educação Física 

106 

200 

Conhecimento Biológico 

Dimensões históricas da Educação Física e 
a Ética 

Psicologia do Desenvolvimento 

Prática Profissional  20 

Atividade Extensionista 20 

Legislação  54 

Módulo II 
Fundamentos 

Históricos, 
Biopsicossociais e 

a Motricidade 

Conhecimentos 
biológicos, 

sociocultuais e o 
movimento 

humano 

Legislação  

106 

200 

Conhecimento Biológico  

Planejamento e Organização  

Motricidade Humana 

Educação lúdica e recreativa como processo 
pedagógico  

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 20 

Projeto Integrador  54 

Módulo III 
Conhecimento do 

Crescimento e 
Desenvolvimento 

do Movimento 
Humano 

Conhecimento 
das dimensôes e 
implicações da 

motricidade 
humana 

Conhecimento biológico 

106 

200 

Dimensões e desenvolvimento do 
movimento corporal 

Motricidade humana 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 20 

Projeto Integrador 54 

Módulo IV 
Metodologia e 
Diversidade 

Educação 
Inclusiva e a 

metodologia do 
movimento 

corporal 

Educação Física Especial e Inclusiva 

106 

200 
 

Conhecimento instrumental e tecnológico 

Motricidade humana 

Conhecimento biológico 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 20 

Projeto Integrador 54 

Módulo V  
Metodologia e 
Diversidade 

Educação 
Inclusiva e a 

metodologia do 
movimento 

corporal 

Educação Especial Inclusiva 
106 

200 
 

Motricidade Humana 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 20 

Projeto Integrador 54 

Módulo VI 
Conhecimento do 

Movimento 
Humano 

Metodologia de 
ensino e o 
movimento 

corporal  

Metodologia e interpretação 
100 

200 

Motricidade Humana 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 30 

Projeto Integrador 50 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Módulo VII  
Educação e 

Atividade Física 

Metodologia de 
ensino 

Importância da Educação Física para a 
saúde e o atendimento de intercorrências 

100 

200 

Motricidade Humana 

Educação Ambiental 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 30 

Projeto Integrador  50 

Módulo VIII 
Educação e 

atividade física 

Metodologia de 
ensino 

Motricidade Humana I 

100 

200 

Educação física e a qualidade de vida 

Direitos humanos 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 30 

Projeto Integrador  50 

NÚCLEO ESPECÍFICO DE BACHAREL 

Módulo IX 
Atividade Física e 

Saúde 

Relação corporal 
e saúde no 

esporte 

Diversidade e Direitos Humanos 
100 

200 
 

Prevenção e Promoção à Saúde  

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 30 

Projeto Integrador 50 

Módulo X  
Atividade Física 

e Saúde 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Gestão e Organização  
53 

200 

Prevençao e Promoção à Saúde 

Prática Profissional 20 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado  80 

Projeto Integrador  27 

Módulo XI  
Atividade Física, 
Esporte e Saúde 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 
53 

200 

Políticas Públicas em Educação Física 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado 100 

Projeto Integrador  27 

Módulo XII 
Atividade Física, 
Esporte e Saúde 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 53 

200 
 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado  100 

Projeto Integrador  27 

Módulo XIII 
Esporte, Saúde, 
Cultura e Lazer 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 40 

200 

Trabalho de Conclusão de Curso 20 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado 100 

Projeto Integrador 20 

Módulo XIV 
Esporte, Saúde, 
Cultura e Lazer 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 40 

200 

Trabalho de Conclusão de Curso 20 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado 100 

Projeto Integrador 20 

Módulo XV 
Esporte, Saúde, 
Cultura e Lazer 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 40 

200 

Trabalho de Conclusão de Curso 20 

Atividade Extensionista 20 

Estágio supervisionado 100 

Projeto Integrador 20 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Módulo XVI 
Esporte, Saúde, 
Cultura e Lazer 

Intervenção 
acadêmica e 
profissional 

Aplicação de Métodos de Treinamento 53 

200 Trabalho de Conclusão de Curso 20 

Estágio supervisionado 100 

Projeto Integrador 27 

 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA DA MATRIZ CURRICULAR Carga Horária Total 

Atividades Formativas Estruturadas 1.262 

Projeto Integrador  638 

Prática Profissional  200 

Atividades Extensionistas (10% da carga horária do curso) 340 

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 80 

Atividades Formativas Estruturadas + Projeto Integrador + Prática Profissional + 
Atividades Extensionistas + TCC 

2.520 

Estágio supervisionado  680 

Atividades Complementares Obrigatórias 200 

Carga Horária Total do Curso 3.400 

 


