INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DE LONDRINA
CURSO DE EDUCACAO FISICA (Bacharelado)
Carga Horéria Total do Curso = 3.800 h/a

Carga Horéaria Estagio = 200 h/r

MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA (Bacharelado)

MODULO FUNCOES SUB-FUNCOES C/H
Modulo | Conhecimento do préprio corpo
Fundamentos | As dimensdes da | Relacdo corpo e meio ambiente
~ - . ~ = — 200
da Educacéao profisséo Dimensdes historicas da Educacéo Fisica
Fisica
. Representagao socio-critico-historica
Maodulo 1l : ~ = —
o Dimensdes do Recursos técnicos e sua aplicabilidade
Profissional de o — : 200
~ profissional Contribuicdo para o desenvolvimento do
Educacéo S :
Fisica _ individuo e sociedade
Atividades Complementares 20
O processo Capacidade de intencionalidade a
. continuo de motricidade humana
Modulo I : - ——
Criatividade e desenvolvimento | Processos de de_senvolwmento psm_olqglco 200
Movi daculturae da | Construgéo e aplicacdo de agdes criativas
ovimento S —— : - .
criatividade Influéncias e intervencdes biopsiquicas
Atividades Complementares 20
Médulo IV As relacdes eas multiplas ziborqagens
Jogo Educacso para a Compreenséo c!a_ educacao ludica como
Brinquedo, autonomia processo~pedagog|c9 ] 200
. : Construcéo da arquitetura corporal através
Brincadeira e do jogo
Ludicidade Atividades Complementares 20
Promocdo da salude e segurangca no
Modulo V O processo de trabalho = — >
Educacéo para intervencao Implementag&o de agdes para a saude 200
auto cuidado Conhecimento do funcionamento integral
do ser humano
Atividades Complementares 20
Producéo do Articulacdo da praxis pedagogica com as
Médulo VI conhecimento | teorias _ _ 200
Producio tecnlcp-gl_e:ntlflco Pesquisa e |mplementag§1_o de acoes
Cientifica e didatico- Reconhecimento das politicas publicas
pedagoégico Pratica vivenciada 40
Atividades Complementares 20
Capacidades de intencionalidade
. Teoria geral do | Programas motores 200
Modulo VI . =~ —— .
- movimento Aplicacéo dos principios da aprendizagem
Motricidade — . :
Humana _ Pratica vivenciada 40
Atividades Complementares 20
Olhares diversificados e multiplicadores |
Médulo VIl - Inst_rurrjentallz_aggt_) e atribuicdes | 200
Prética corporal | Variacdo de significados |
Saberes da Aquisi¢c&o dos conhecimentos |
Acao Motora | — . .
¢ Pratica vivenciada 40
Atividades Complementares 20




Interfaces da

Olhares diversificados e multiplicadores |l

Instrumentalizagao e atribuigcoes |l

Médulo I1X ~ —— — 200
Saberes da acao motora Varlagaf) de S|gn|f|cadps Il
Ac30 Motora |l Aquisicao dos conhecimentos I
¢ Pratica vivenciada 40
Atividades Complementares 20
Olhares diversificados e multiplicadores
. . Instrumentalizacao e atribuicées |l
Madulo X Expressao Variagao de significados IlI 200
Saberes da Corporal — — .
~ Aquisi¢céo dos conhecimentos I
Acéo Motora lll — - .
Pratica vivenciada 40
Atividades Complementares 20
Olhares diversificados e multiplicadores IV
Maodulo Xl Diversidade Instrumentalizagéo e atribuicdes IV 200
Saberes da motora e cultural | Variagao de significados 1V
Acéo Motora IV Aquisi¢do dos conhecimentos IV
Atividades Complementares 20
. Conhecimento das capacidades fisicas
Modulo Xl . ~ = >
As Dimensdes | Relagdo corporal e saude no esporte 200
Esporte e . v
Satde do Esporte Rendimento e Saude
Estagio Supervisionado | 50
Modulo Xl Representagao e avaliagéo
Avaliacdo e Aspectos de Utilizacdo dos conhecimentos técnicos 200
Prescricéo no Performance Processos do desenvolvimento psicologico
Esporte
Estruturacdo e aplicacdo de técnicas
. esportivas
Modulo XIV . ~ —— >
- . Treinamento Construcdo e aplicagdo de métodos de 200
Atividade Fisica . :
Esportivo treinamento
e Esporte —— . =
Influéncias da alimentac&o no esporte
Estagio Supervisionado |l 50
wodulo XV | Empreenceco- |5 SRECeE e e e efeics
Gestéo risSmo empreendedorismo 200
Esportiva e Marketing — .
Organizagao esportiva
Construgdo do conhecimento na pesquisa
Mé6dulo XV o Produ%ao de estudo do movimento humano
" Quialificacao Insercdo no mercado de trabalho 200
Praticas Profissional Formacdo do profissional de Educacéo
Vivenciadas o
Fisica
Estagio Supervisionado |l 100
Atividades Modulares 3.200h
Pratica Pedagogica vivenciada 200h
Estagio curricular 200h
Atividades Complementares Obrigatorias 200h
Carga HoréariaTotal do Curso 3.800h

Obs I: Para a integralizagdo curricular o académico devera cumprir, além das atividades académicas constantes do

madulo, um total de 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares Obrigatérias (A.C.0O.).

Obs II: A pratica vivenciada perfaz um total de 400h, sendo 200h dentro do médulo.




