D 7 [

0 que é?
A Influenza A H1IN1 (comumente conhecida como Gripe

Suina) é uma gripe pandémica que atualmente estd
acometendo a populacao de inumeros paises. A doenca é
causada pelo virus influenza A H1N1.

> Febre acima de 38°

> Tosse ou dor de garganta

Se estiver com esses sintomas, procure imediatamente um
médico, use mascara e nao tome medicamentos por conta
propria.

Prevencao

> Evitar aglomeracoes de pessoas, principalmente em areas
fechadas.

> Deixar os ambientes arejados.

> Lavar freqiientemente as maos, com aqua e sabao.

> Nao compartilhar copos, talheres, toalhas e objetos
pessoais.

>Evitar tocar olhos, nariz e boca, sem antes lavar as maos.




Diferencas entre a gripe comum

e a influenza A (H1N1)

Sintomas Influenza A
mchwaasaﬂa .‘-. II:

lafrios Esporadico

Frequentes

Moderado

Dor de garganta Acentuada Leve
Menos intensa Seca e continua

Forte e com
Muco (Catarro) congestio nasal Pouco comum
Dores musculares Moderado Intenso

Ardor nos olhos Leve
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