vwis nSAUDE

PROGRAMACAO

09/04
GINASTICA LABORAL

Académicos de Educacgdo Fisica
Hordrio: 9h
Local: Sala dos funciondrios/ setores do INESUL

11/04
QUANDO A MENTIRA TORNA-SE DOENCA

Prof® Silvia Regina Del Ciel e os académicos do
Curso de Psicologia, Técnico em Enfermagem e Fisioterapia

Hordrio: 9h as 12h
Local: Calcadéo de Londrina (Proximo ao Banco de Brasil)

12/04
21° FEIRA DE SAUDE

Campanha sobre: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Colesterol, Cancer de Mama,
alongamento e triagem postural, atividades fisicas e atendimento de psicologia.
Académicos de Enfermagem, Fisioterapia, Farmécia,
Psicologia e Educacéo Fisica.

Hordrio: 8h as 12h30
Local: : Colégio Estadual Prof® Beahir Edna Mendonca

Rua Perdizes, n® 65 - Jardim Paraiso

13/04

NUTRACEUTICOS E ALIMENTOS FUNCIONAIS
Esp. Camila Caroline Silva (Nutricionista)

Hordrio: 19h30
Local: Auditério do INESUL

13/04

PREVENCAO E PROMOGCAO A SAUDE
Académicos de Enfermagem e Fisioterapia do INESUL
Publico: Funciondrios do Supermuffato

Hordrio: 14h

Local: Auditério do Supermuttato
Av. Duque de Caxias, 1200

13/04
VOCE SABIA? CARTA DOS DIREITOS DOS

USUARIOS DA SAUDE
(EXPOSIQ[\O DE BANNERS E ENTREGA DE CARTILHAS E INFORMATIVOS)

Académicos de Enfermagem, Farmdécia, Fisioterapia e Radiologia

Hordrio: 20h30 as 21h
Local: Corredor do INESUL

14/04
PREVENCAO DE DOENCAS COM

ALIMENTACAO SAUDAVEL
Enfermagem do INESUL
Publico: Funciondrios do Supermuffato

Hordrio: 14h

Local: Auditério do Supermuttato
Av. Duque de Caxias, 1200

14/04
PREVENCAO DE LESAO DE TRABALHO

Académicos de Fisioterapia
Publico-alvo: colaboradores do INESUL e comunidade externa

Hordrio: 16h30
Local: Auditério da Faculdade INESUL

16/04
PREVENCAO DE LESAO DE TRABALHO

Académicos de Fisioterapia
Publico-alvo: Funciondrios do Supermuffato

Hordrio: 14h

Local: Auditério do Supermuffato
Av. Duque de Caxias, 1200

25/04
SAUDE NA COMUNIDADE

Atendimento a comunidade: pressao arterial, teste de HGT e
orientacdo da prevencdo da diabete, alongamento,
atividades fisicas, automedicacdo, prevencdo do céncer.

Académicos de Enfermagem, Farmdécia, Fisioterapia, Radiologia,
Psicologia e Educacao Fisica

Hordrio: 8h as 12h
Local: Lago Igapé 2

R. Bento Munhoz da Rocha Neto, esquina com Higiendpolis.

29/04

CANCER E TABAGISMO
Dr. Mauro Tanaka (Médico Clinico Geral)

Hordrio: 19h30
Local: Auditério do INESUL

29/04
ARRASTAO DA SAUDE DO INESUL/CIE

Académicos do Curso de Educacédo Fisica e Fisioterapia

Hordrio: 20h20
Local: salas de aulas e corredor do INESUL — todos os alunos

do INESUL/CIE

INESUL - Av. Dugque de Caxias, 1290 - Londrina.




