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Estudante,

Este livro que vocé esta recebendo faz parte de uma colegao de materiais di-
daticos para Educacgao de Jovens e Adultos, composta de quatro livros para os
estudantes e guias para o educador. Abrange as areas de Lingua Portuguesa,
Matematica e Estudos da Sociedade e da Natureza.

Com o apoio e financiamento do Ministério da Educacgao e do Desporto —
MEC, no ambito do Programa de Educagéao de Jovens e Adultos, esse material
foi produzido por Acao Educativa Assessoria, Pesquisa e Informacéo. Baseado
na Proposta curricular para o 1° segmento do ensino fundamental, elaborada
pela mesma instituicao, este trabalho tem a inteng&o de contribuir para a melhoria
do processo de aprendizagem nessa modalidade de ensino.

Com essa iniciativa, decorrente da necessidade de material didatico especifi-
co, apontada pelos professores que atuam na area, e também do empenho poli-
tico que vem reduzindo as taxas de analfabetismo no Pais, o MEC pretende que
seja colocado a disposic¢ao das Secretarias Estaduais e Municipais de Educacao,
ONGs e demais instituicdes que atendem a esse alunado mais um importante
instrumento de apoio ao trabalho dos professores em salas de aula.

Secretaria de Educacéo Fundamental
Ministério da Educacéo e do Desporto






Este material didatico foi produzido por A¢cdo Educativa, como mais uma
contribuigao para o campo da Educagao de Jovens e Adultos. Desde 1980, a
equipe que integra essa instituicao vem dedicando-se a produzir subsidios peda-
gogicos e materiais didaticos para programas de educagao popular e escolarizagéo
de jovens e adultos, sempre respondendo a demandas de movimentos sociais e
populares, sindicatos e sistemas publicos de ensino. Nessa producao incluem-
se, por exemplo, os materiais didaticos Poronga (1981) e O ribeirinho (1984),
que integraram projetos educativos de grupos populares da Amazoénia; Ler, es-
crever, contar (1988), que reportou a experiéncia levada a cabo junto a movi-
mentos de saude em Diadema — SP; ou Educacdo ambiental (1992), produzido
e utilizado no &mbito do Movimento de Atingidos por Barragens em Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul. Em todas essas experiéncias, constatamos que tais ma-
teriais puderam transcender o contexto dos grupos que os demandaram origi-
nalmente, servindo de diversas maneiras a outros grupos com projetos educativos
afins. Todos esses materiais tiveram sua histéria e, por meio delas, pudemos
aprender tanto a importancia de que haja disponivel uma multiplicidade de ma-
teriais de referéncia apoiando a pratica dos educadores, como o valor dos mui-
tos trabalhos nessa linha que nos influenciaram diretamente, impulsionando o
aperfeicoamento de nossas propostas pedagdgicas.

A colecao Viver, aprender, que ora apresentamos, da mesma forma responde
a uma demanda, que foi gerada pela divulgacao das orientacdes expressas na
publicacdo Educacgéo de jovens e adultos: proposta curricular para o 1° segmento
do ensino fundamental, desenvolvida por A¢ao Educativa no ano de 1996 e dis-
tribuida nacionalmente numa publicacado co-editada com o Ministério da Edu-
cacgao e Cultura e apoiada pela UNESCO. Diversos grupos que vém utilizando
a Proposta Curricular como uma referéncia em suas praticas educativas junto a



jovens e adultos expressaram interesse em dispor de materiais didaticos que os
apoiassem nesse sentido. Especialmente junto a grupos comunitarios que atuam
nas zonas Leste e Sul da cidade de Sao Paulo, tivemos a oportunidade de desen-
volver um trabalho de cooperag¢ao mais proximo, oferecendo materiais didati-
cos que foram sendo elaborados experimentalmente e aperfeicoados a partir das
sugestoes das educadoras que os utilizaram em suas salas de aula. Desse modo,
além do trabalho dos autores e editores envolvidos na elaborag¢ao dos livros e
dos consultores que analisaram suas versodes preliminares, essa colegao contou
com a colaboragéo insubstituivel dessas educadoras que muito nos ajudaram na
adequacao do material a realidade de seu trabalho educativo com jovens e adultos
dos setores populares.

Essa soma de esforgos para que esta cole¢ao respondesse, de maneira compe-
tente e inovadora, as necessidades de educadores e alunos jovens e adultos s6
foi possivel gragas aos recursos obtidos por A¢do Educativa por meio de convé-
nio com o Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educag¢ao do MEC. Conta-
mos, também, com o apoio complementar de agéncias de cooperagéo interna-
cionais, particularmente da ICCO (Holanda), EZE (Alemanha) e IAF (EUA), que
ja vinham apoiando projetos de A¢ao Educativa.

Entendemos que esse material didatico assim como a proposta curricular em
que se baseia possam ser utilizados como insumos para a melhoria de progra-
mas educativos dirigidos aos jovens e adultos, somando-se a outros materiais e
propostas ja elaborados por equipes pedagogicas que atuam nesse campo nas
mais diversas regides do pais. Nosso desejo € que a colegao Viver, aprender seja
também estimulo a elaboracédo de novos materiais, que deverao enriquecer a
histéria da educacao de jovens e adultos no Brasil e, dessa forma, ajudar-nos
também a continuamente nos aperfeigcoar e, no futuro, estarmos aptos a supe-
rar as limitagdes que esse material certamente encerra, a despeito das intengdes
e reais esforgos de todos os agentes que se envolveram em sua elaboragao.

Acéo Educativa Assessoria, Pesquisa e Informagao



O natural para mim é viver tirando da vida o
que ela pode dar e fazendo o possivel para melhorar
o mundo. Os gozos de amar e de comer, principal-
mente o primeiro, foram e s&o fontes de minha felici-
dade. Mas gosto mais é de ler, de aprender, de escre-
ver, de pensar, de sonhar. Nisso ocupei mais da me-
tade de minha vida, que seria mais equilibrada se eu
me desse mais ao convivio humano, as amizades, do

que me dou.
Darcy Ribeiro, Confissées (1997)
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Unidade 1:
Reproducao

Menino ou menina®?
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Os bebés diferem desde que nascem quanto a uma caracteristica: os
Orgaos sexuais.

Meninos: apresentam um pénis que possui um canal interno chamado
uretra por onde escoa a urina (e mais tarde escoara o esperma) e uma
bolsa de pele onde estdo duas bolinhas, os testiculos.

Meninas: apresentam uma vulva formada por duas pregas de pele que
protegem duas aberturas. A primeira abertura, menorzinha, é a da uretra,
por onde escoa a urina. A segunda abertura é a da vagina: é o local por
onde escoara a menstruagao, € o local que ira abrigar o pénis durante o
ato sexual e por onde saira o bebé na hora do parto.

CUIDADOS COM A HIGIENE

Os 6rgaos genitais dos meninos e meninas devem ser lavados todos os
dias com agua e sabonete e a roupa intima deve ser trocada com frequiéncia.

Nos meninos, deve-se lavar com agua e sabonete a ponta do pénis (glan-
de), puxando levemente para tras a pele que o recobre (prepucio).

Nas meninas, deve-se limpar a vulva sempre de frente para tras, evitando
trazer fezes para perto da entrada da vagina.

1. Quais os cuidados comuns com a higiene dos 6rgaos sexuais dos

meninos e meninas?

2. Por que ha cuidados de higiene especificos para meninos e meninas?

Masculinos: os testiculos
Os testiculos s&do responsaveis pela producao diaria de milhdes e milhdes
de espermatozoides. Os espermatozoides sao invisiveis aos nossos



olhos. Para enxerga-los usamos um instrumento chamado microscépio.
Os espermatozéides nadam todo tempo em liquidos desde os testiculos
até a uretra. Esses liquidos nutrem e protegem os espermatozoides.
ApoOs o ato sexual, os espermatozoéides nadam nos liquidos do corpo da
mulher e |a dentro podem viver até trés dias.

Acompanhe o esquema:

Lirwir

Freistaia

Femininos: os ovarios

Os ovarios liberam um évulo maduro mais ou menos a cada 28 dias. Isso
pode ocorrer até por volta dos 50 anos de idade. Quando o évulo esta
maduro, ele sai do ovario e é conduzido pelas tubas uterinas em dire-
cao ao utero. Esse periodo € chamado ovulacdo. Um 6vulo vive até dois

dias. Acompanhe o esquema:

Ao

_ Tuba wrering

1. Identifique no primeiro esquema o caminho percorrido pelos esper-
matozoides dentro do corpo do homem.

2. Identifique no segundo esquema o caminho percorrido pelo évulo
dentro do corpo da mulher.



A mulher possui um ciclo menstrual dividido em trés fases: a fase mens-
trual, a fase pds-menstrual e a fase pré-menstrual.

Fase menstrual: quando a mulher nao esta gravida, ela menstrua. A
menstruagao é percebida através de um sangramento pela vagina. A fase
menstrual dura de trés a cinco dias aproximadamente. O primeiro dia do
ciclo menstrual € o primeiro dia em que desceu a menstruagao.

Fase pés-menstrual: em um dos ovarios, um évulo comec¢a a amadu-
recer. A0 mesmo tempo, comeca a se formar uma camada fofa dentro
do utero, que esta se preparando para abrigar um bebé. A duragao des-
se periodo varia de mulher para mulher.

Fase pré-menstrual: comeca no dia da ovulacdo. Quando a mulher ovula,
0 utero ja esta preparado para abrigar um bebé, revestido por dentro de
uma camada fofa formada principalmente por sangue. Essa ¢é a fase de
maior umidade da vulva e demora 14 dias. Caso a mulher ndo engravide,
essa camada que se formou no utero para abrigar um bebé é eliminada
pela vagina e o ciclo menstrual recomega.

COLICAS MENSTRUAIS

Para eliminar essa camada fofa, o Utero se contrai. Essa contragao do
utero, em alguns casos, pode ser dolorosa. Sdo as chamadas cdlicas mens-
truais. Com a idade, as cdlicas tendem a diminuir e até a desaparecer.

1. O que é a menstruacao?
2. Em que fase do ciclo menstrual ocorre a ovulagao?

3. Para quem tem vida sexual ativa, por que € importante saber quando
ocorre o periodo de ovulagao?



A EXCITACAO E O PRAZER SEXUAL

O sinal inicial da excitagdo masculina é a erecéo (endurecimento do
pénis) provocada pelo fluxo intenso de sangue para o pénis. Na mulher,
também ocorre o fluxo de sangue na forma de endurecimento do clitéris
(pequeno orgao que fica na parte superior da vulva), inchaco da vagina e
dos labios da vulva e a lubrificagdo da vagina, o que facilita a penetracéo
do pénis.

O 6rgao que desencadeia o prazer sexual feminino é o clitoris. Manu-
almente, oralmente ou pela fricgdo da entrada do pénis na vagina, o clitoris
€ estimulado e € ele que desencadeia o0 orgasmo (gozo sexual).

O 6rgao desencadeador do prazer sexual masculino € o pénis. Manual-
mente, oralmente ou pela fricgdo da entrada na vagina, ele € estimulado e
desencadeia o orgasmo.

Quando a pessoa fica muito excitada ocorre o orgasmo, ou seja, con-
tracoes em volta da entrada vaginal (na mulher) ou na base do pénis (no
homem), acompanhadas de grande prazer.

No caso do homem, o orgasmo é acompanhado da ejaculagao: o pénis
libera um liquido chamado esperma que contém milhdes de espermato-
zbides. Apos o orgasmo 0os musculos se relaxam, provocando a sensagao
de bem-estar geral.

A descricao do orgasmo é bastante dificil. Cada um sente de um jeito e
nem os poetas conseguiram descrever o orgasmo a contento. Isto porque
0 orgasmo € uma experiéncia unica de intimidade e entrega, diferente para
cada ser humano.

1. O que é comum ou parecido no prazer sexual feminino e no prazer
sexual masculino?



PRAZER E ALEGRIA, SATISFACAO E BEM-ESTAR

Muitas coisas que acontecem na nossa vida provocam sensagdes gos-
tosas e agradaveis. O ato sexual pode ser agradavel e dar prazer. Para isso
€ importante conhecer o préprio corpo e o corpo do parceiro para ter uma
relagao sexual plena.

O desejo sexual pode ser despertado de varias maneiras: por meio de
olhares, de cheiros, de toques e outras coisas mais, como imagens, sonhos
e fantasias.

O ato sexual ndo deveria ser ensinado nem aprendido como uma coisa
suja, feia ou nojenta, porque aquilo que pensamos sobre 0 sexo interfere
NO NOSSO proprio prazer e também no prazer do nosso parceiro.

Nossa sexualidade ¢é influenciada pelas sensacoes fisicas e emocionais,
boas ou mas. Assim, as dores, o mal-estar, o cansago, as preocupacoes e
os medos também interferem no desejo e no ato sexual.



Se as pessoas sao tao diferentes entre si, com suas histérias de vida,
vontades, gostos, necessidades etc., € com o tempo e a experiéncia que vao
descobrindo como funcionam os proprios desejos e os desejos do parcei-
ro. Para tanto, € necessario estar atento e aberto para o outro. O dialogo,
o carinho e a cumplicidade s&o instrumentos indispensaveis na busca do
prazer a dois.

1. Todas as pessoas sao iguais no que diz respeito ao desejo sexual e
ao ato sexual?

2. O que pode interferir na vida sexual das pessoas?

Durante o ato sexual, quando ocorre a penetragao do pénis na vagina
e 0 homem ejacula, os espermatozoéides “nadam” seguindo o caminho
da vagina para o utero e do utero para os ovarios, atraidos pelo 6vulo
feminino.

Mesmo que nao tenha ocorrido a penetragao, mesmo que o0 homem nao
tenha ejaculado, os espermatozdides podem penetrar na vagina. Isso
pode ocorrer se 0s 6rgdos sexuais do homem chegarem perto dos 6r-
géos sexuais da mulher, umidos e sem nenhuma barreira, pois os es-
permatozoéides podem nadar no esperma ou nos liquidos que lubrificam
0s Orgaos sexuais até entrar no corpo da mulher.

Dentro do corpo da mulher, os espermatozoides que encontrarem o évulo
irdo penetrar na capa protetora desse 6vulo e um, apenas um esperma-
tozoide, dentre milhdes, ira se juntar ao évulo, originando um novo ser
humano. E a fecundagao.
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. O que é a fecundacgao?
. O que é preciso para que aconteca a fecundagao?
. Quando podemos afirmar que uma mulher esta gravida?

. Como vimos, os espermatozoides sobrevivem até trés dias no inte-
rior do corpo da mulher. O 6vulo, depois de maduro, vive até dois dias.
Se uma mulher tiver uma relacao sexual dois dias antes da ovulagao,
ela tem chance de engravidar?



A gestacdo € uma funcdo normal do corpo da mulher. A gravida pode
levar a mesma vida que antes de engravidar, inclusive manter relagbes
sexuais e trabalhar até os ultimos meses.

E necessario que a mulher tenha um acompanhamento médico ou orien-
tacao de agentes de saude durante toda a gestagao. Se ocorrer algum
problema nesse periodo, o médico ou agente de saude podera orienta-
la sobre alguns cuidados especiais, que poderao garantir a sua saude e
a saude do bebé.

Um utero com bebé possui os seguintes elementos:

Bolsa d’agua: contém um liquido que garante a temperatura ideal e pro-
tege o bebé, amortecendo os choques externos. E esse liquido que
escorre quando a gestante “rompe a bolsa”.

Placenta: so existe na gestacao e € expulsa minutos depois do parto. A
placenta se encarrega das tarefas que o bebé ndo pode cumprir por si
mesmo: alimentagao, respiragcao e excrecao.

Cordao umbilical: € ligado a placenta, sendo o canal de comunicagao
entre mae e filho.

Utero: é um érgado oco e elastico que abriga o bebé durante seu de-
senvolvimento e vai esticando conforme o bebé cresce em seu interior.

1. Faga um desenho do bebé na barriga da mae.

O pré-natal é o acompanhamento da gestagao por profissionais da area
de saude. O médico faz um primeiro exame na mulher para ver como



esta o coragao, a pressao do sangue, os pulmdes, a relagéo entre o peso
e a altura, se ocorre inchagos. Depois, més a més, ira acompanhar a futura
mamae para ver se esta tudo dentro do esperado.

O médico também pede exames para detectar doencas que podem
comprometer o desenvolvimento ou a formacéo do bebé ou a saude da
gestante.

O médico orienta a mulher sobre a atividade sexual, sobre a gravidade
do uso de alcool, fumo, drogas e medicamentos durante a gestacéo.
Também orienta sobre a alimentacao e a pratica de exercicios fisicos.
A mulher que faz o pré-natal chega ao final da gestagdo com maiores
chances de ter um bebé saudavel e um parto sem complicagdes.

1. Qual é a importancia do pré-natal?

2. Como o pai da crianga pode participar do periodo de gestagao de seu
filho ou filha?

Nas ilustracdes a seguir esta representado o desenvolvimento do feto
no utero da mée, respectivamente no segundo, terceiro, quinto, sétimo
e, finalmente, nono més de gravidez, quando entdo o bebé ja esta pron-
to para nocrer
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Parto € a expulséo do bebé, ou do feto. Os sinais do inicio do parto sdo
trés e podem nao aparecer todos, nem na mesma ordem:
* mancha de muco com sangue na calcinha;
* colicas fortes em intervalos regulares;
» eliminacgdo de liquido pela vagina, devido ao rompimento da bolsa
d’agua (como se a mulher tivesse feito xixi).
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Existem basicamente dois tipos de parto: o natural e a cesariana.

No parto natural, o utero ao contrair expulsa o bebé pela vagina para
fora do corpo da mae. O primeiro parto € mais demorado do que os se-
guintes. Parteiras experientes sabem que o mais importante € cuidar da hi-
giene da mée e da limpeza do local.

No parto cesariano, o médico realiza uma cirurgia e retira o bebé de
dentro do utero da mée. Em geral, esse parto € indicado quando o bebé é
muito grande para atravessar os 0ssos da bacia da mae, quando foi gera-
do “sentado”, ou quando coloca os dois, mae e bebé, em risco de vida. O
parto cesariano também é feito quando a mae esta em estado grave de
saude, para salvar a vida do bebé.

E mais elevado o niimero de mortes de maes e bebés quando os partos
sdo feitos por cesariana do que quando o parto € normal.

No Brasil, 37% (trinta e sete por cento) dos partos realizados na rede
publica de saude sdo cesarianos. Isso significa que, para cada 100 partos
realizados, 37 deles sao cesarianos. Em alguns estados do pais esse nume-
ro chega a 51% (cinquenta e um por cento). Porém, nos Estados Unidos
esse numero é de 25% (vinte e cinco por cento), em Portugal é de 16%
(dezesseis por cento) e no Japéao € de 8% (oito por cento).

Na sua opinido, por que no Brasil sdo realizados tantos partos ce-
sarianos?

Menino ou menina?

E tudo recomeca...




Anaudelino, indio da nagao Tembé, conta quais sao os preparativos do
nascimento, do resguardo e as responsabilidades do marido antes e apds
0 parto:

Pouco antes do més em que espera o filho, o pai prepara o quarto onde
dormem, fechando todas as goteiras com palha, e faz um buraco redondo
no chao, de um palmo de fundura por uns dois de didametro.

Assim que a mulher sente as dores, ela se agacha ali, sustentada pelo
marido, que a ampara pelas axilas. O marido entrega para a mulher uma
garrafa para soprar até que a crianga nas¢a, pousando naquele buraco que
foi coberto com folhas de bananeira selvagem. A mae, entao, diz: “Ja pari’,
ao que o pai responde: “Ja pari também”. Ele vai para arede e elatoma a
crianga, retira a placenta e corta o umbigo com a tala de flecha. Banha o
filho ou o faz banhar por uma velha e enterra, no proprio quarto, a pla-
centa e o umbigo. Entdo, descansa a crianga numa pequena rede e deita-
se. Quando a crianga chora, o pai a leva a mae para ser amamentada.

O resguardo do homem é de cinco dias, ou melhor, dura até a queda
do umbigo, que ele toma, enrola num pauzinho, coloca num patua e com
ele sai para cacar. Esse patua do umbigo do filho Ihe da sorte.

A méae fica dez dias na rede sem levantar-se. Ao fim desse prazo, pode
andar dentro da casa sem fazer grandes esforgos. S6 ao vigésimo dia do
parto pode sair, mas ainda por muito tempo estara fraca, ndo devendo fazer
trabalhos pesados. Durante o resguardo, homem e mulher s6 devem co-
mer farinha seca e jabuti branco.

A nacado Tembé tem uma populacédo de 800 indigenas (estimativa de
1990). Esses indios vivem nos estados do Para e Maranhé&o.



Nem sempre as pessoas que se envolvem num relacionamento sexual
pretendem ter filhos, pois a atividade sexual também tem como objetivo
preencher necessidades afetivas.

A decisao de ter ou ndo um filho e de quando té-lo € uma escolha mui-
to pessoal do casal envolvido. Mas essa escolha € afetada por inumeros
fatores, que vao desde pressdes familiares, sociais e opgodes religiosas até
as condicdes econdmicas para criar os filhos. As vezes as pessoas podem
querer ter filhos mas n&o ha condi¢gdes materiais para isso. Outras vezes,
o casal acha que ainda é cedo para assumir essa responsabilidade e prefe-



re esperar mais um pouco. Uma mocga solteira pode desejar ser mae mas

temer o falatério. As razbes séo muitas, mas o importante € que nao ha

certo ou errado nessas escolhas, elas sao proprias de cada um.

Os desenhos a seguir explicam os métodos anticoncepcionais, ou seja,

meétodos para evitar a gravidez. Observe atentamente cada um deles e

leia as legendas. E importante perceber que alguns métodos, como a

camisinha, ndo dependem de consulta médica; outros, como a pilula, sé

devem ser usados com orientagdo meédica. A pilula, por exemplo, pode

ser boa para uma mulher e fazer mal para outra.

Tabela ou abstinéncia periédica: o
método consiste em evitar as rela-
coes sexuais durante o periodo fér-
til da mulher. O casal pode consultar
uma tabela que indica o dia provavel
da ovulacao e o periodo onde a chan-
ce de engravidar € maior. Nao € um
meétodo considerado seguro porque
a ovulacéo pode ocorrer fora da data
esperada.

Diafragma: € uma “capa” de borra-
cha macia colocada no colo do ute-
ro (fundo da vagina) antes da rela-
cao sexual. Impede que os esperma-
tozbides entrem no utero. Normal-
mente, € usado junto com um gel
espermicida. E preciso consultar um
medico.




Camisinha: € um revestimento de
latex (borracha) colocado no pénis.
Além de impedir a gravidez, protege
contra doencgas sexualmente trans-
missiveis, como a AIDS.

Pilula: sdo comprimidos a base de
hormdnios femininos. Impede que os
ovulos se desenvolvam e amadure-
cam. E um método seguro de evitar
a gravidez quando tomada correta-
mente e apos uma consulta médica.

Ligadura de trompas ou esterili-
zagao: cirurgia feita na mulher em
que as trompas sao cortadas ou blo-
queadas, impedindo que o évulo en-
tre em contato com os espermato-
zoides. E um método definitivo, ou
seja, a mulher nunca mais podera ter
filhos.

Anticoncepcional injetavel: séo in-
jecdes de hormdnios que impedem a
ovulacdo. A aplicagado € mensal, em
torno do 8° dia do ciclo, e deve ser
indicada por um médico. O método é
seguro, mas pode causar alteragdes
do ciclo menstrual. Nao € indicado pa-
ra adolescentes com menos de dois
anos de menstruacao nem para mu-
lheres chegando a menopausa.




DIU (Dispositivo Intra-Uterino):
€ um pedaco de plastico com um
filamento de cobre em volta. Tem
que ser colocado no utero por um
médico ou por uma pessoa es-
pecializada. O DIU impede que o
ovulo fecundado se fixe na pare-
de do utero. Pode ser deixado no
utero de 3 a 5 anos, mas o médi-

co deve examinar a mulher uma
vez por ano.

Vasectomia: é uma cirurgia fei-
ta no homem em que os canais
por onde passam os espermato-
zbides sao cortados. Essa cirur-
gia evita que os espermatozoi-
des cheguem ao fluido expelido
na ejaculagao. Normalmente o ho-
mem nao tem que ficar internado;
SO € usado um anestésico local.
Em muitos casos, € uma cirurgia

irreversivel.

A decisao de ter ou nao filhos e o uso dos métodos anticoncepcionais
sao opgdes que as pessoas devem tomar levando em conta uma série
de fatores.

Vocé ja teve que tomar essas decisdes?

O que vocé levou em consideracao para realizar essas escolhas?



O grafico a seguir mostra os métodos anticoncepcionais mais usados
no Brasil entre mulheres de 15 a 49 anos. Os dados sao de 1996 e fo-
ram publicados no jornal Folha de S. Paulo.

40%

23%

21%

6%

4%

3%

1% 1% 1%
[ ][ ][ |
Esteri- Pilula Cami- Esteri- DIU Injecdes Métodos Métodos Né&o
lizagao sinha lizagéo vaginais  tradicio- usam
feminina masculina nais e

outros

Se 40% (lé-se quarenta por cento) das mulheres foram operadas para
nao ter mais filhos, isso quer dizer que, em cada grupo de 100 mulheres,
40 fizeram essa operacao.



Na sua opinido, por que alguns métodos anticoncepcionais sdo mais
usados que outros?

Na maioria dos paises ricos, as mulheres tém poucos filhos. Elas contro-
lam o numero de filhos usando pilula, camisinha, DIU e outros métodos
para evitar a gravidez. Se o método falha e elas ndo querem engravidar,
podem contar com o0 aborto, que, nesses paises, € permitido por lei.

No Brasil € diferente: o0 meio mais usado pelas mulheres para evitar a
gravidez é a operacdo, um método definitivo, que n&o tem volta. Essa
operacao também é conhecida como esterilizagdo feminina, laqueadura ou
ligadura de trompas. E uma cirurgia geralmente feita apds o parto. Con-
siste no corte das trompas impedindo que o évulo seja fecundado, o que
faz com que a mulher ndo possa mais ter filhos.

Em nosso pais, o servico publico de saude nao da informacdes sobre os
métodos anticoncepcionais e também nao fornece receita para usa-los, com
raras excecgoes. Diante dessa falha do sistema publico de saude, as mulhe-
res nao tém muito o que escolher. De cada 100 mulheres com parceiro fixo
que usam algum meio para evitar a gravidez, 60 tomam pilula ou fazem a
operacao. Esses acabam sendo os dois Unicos meios que a maioria conhe-
ce ou sabe onde conseguir.

Leia o inicio da reportagem publicada na revista Veja, de 17 de setem-
bro de 1997:



Elas resolveram falar. Quebrando o muro de siléncio que sempre cer-
cou o aborto, oito dezenas de mulheres procuradas por Veeja decidiram con-
tar como aconteceu, quando, por qué. Falaram atrizes, cantoras, intelec-
tuais — mas também operarias, domésticas, donas de casa. Falaram de an-
gustia, de culpa, de dor e de soliddo. Também falaram de clinicas mal equi-
padas, de médicos sem escrupulos, de enfermeiras sem preparo, de mari-
dos e namorados ausentes.

A apresentadora de televisdo Hebe Camargo contou que, quando era
uma jovem de 18 anos, ficou gravida do primeiro namorado e foi parar
nas maos de uma curiosa que fez a cirurgia sem anestesia nem cuidado. A
atriz Aracy Balabanian ficou gravida quando estava chegando aos 40 anos
e dando fim a um longo relacionamento. Resolveu fazer o aborto, con-
vencida de que a crianga nao teria um bom pai e nem ela seria capaz de
cria-la sozinha. Nair Goulart, metalurgica da Forca Sindical, mineira de
45 anos, fez dois abortos na década de 70 por motivos econémicos. Ela e
o0 marido, também operario, ganhavam pouco, viviam num quarto de
despejo e ndo teriam meios de educar nenhum filho.

O que leva uma mulher a praticar o aborto?

Tanto as mulheres pobres quanto as ricas fazem aborto. Porém, o
aborto vem provocando mais mortes entre mulheres pobres do que
entre ricas. Por que ocorre essa diferenca?

A SITUACAO DO ABORTO NO BRASIL

Hoje, no Brasil, o aborto esta legalizado em determinados casos: se néo
houver outro meio de salvar a vida da gestante e se a gravidez resultar de



estupro. Nesses casos, se a mulher possuir autorizagao judicial, os medi-
cos poderéo praticar um aborto sem serem punidos (artigo 128 do Codi-
go Penal de 1940). Em qualquer outra situacéo, o abortamento € punido
por lei, com modalidades que vao de um a trés anos de prisao.

Os abortos realizados no Brasil sdo praticados na clandestinidade, ou
seja, escondidos, em clinicas ou residéncias particulares. Na maioria dos
casos, sao utilizados métodos violentos e anti-higi€nicos. Somente as pes-
soas mais ricas tém acesso as boas clinicas, que cobram muito caro por
um aborto realizado com segurancga.

E extremamente dificil saber quantos abortos se praticam atualmente
no Brasil, pois nao se publicam dados a respeito do problema. A revista
Veja, na matéria citada anteriormente, apresenta a estimativa de que sao
realizados anualmente mais de um milhao de abortos clandestinos.

Praticar aborto no Brasil € muito perigoso: pode dar cadeia e até re-
sultar em morte. Vocé consegue explicar por que tantas mulheres mor-
rem por causa de aborto?

As infec¢des que passam de uma pessoa para outra durante o ato se-
xual sdo conhecidas como doengas venéreas ou doencas sexualmente
transmissiveis (DST).

A tabela a seguir informa o periodo de incubagao (tempo decorrido en-
tre o contato com a doenga e a manifestagado dos sintomas) e os sinto-
mas das doengas mais comuns.



Doenca Periodo de | Sintomas
incubacao
AIDS Até 15 Logo apds a infecgao, pode haver febre,
(Sindrome | anos dor de garganta e ganglios inchados,
de Imuno- durante 3 a 4 semanas que depois
deficiéncia somem. Apos varios anos surgem outros
Adquirida) sintomas, que podem incluir febre,
infeccdes nos pulmdes e no estdmago,
cansaco, emagrecimento, ganglios
inchados, manchas e tumores na pele. A
pessoa pode ficar esquecida ou confusa.
Chato Oa 17 dias | Em geral ha muita coceira na regido
(parasita pubica (regido dos pélos ao redor dos
pubico) orgaos sexuais), especialmente a noite.
Vocé pode ver os bichinhos que dao a
coceira, apesar de serem bem pequenos.
Gonorréia 2 a 10dias | Nas mulheres as vezes causa corrimento
(liquido diferente escorrendo da vagina)
ou dor ao urinar. Nos homens causa dor
ao urinar e geralmente aparece um
liquido com pus na ponta do pénis. E
importante notar que a mulher pode estar
com a doenca e nao ter os sintomas.
Hepatite Até 6 O principal sintoma da hepatite
meses transmitida sexualmente € a ictericia

(coloragao amarela da pele), além de
fraqueza, nausea, fezes claras e urina
escura.



Doencga

Periodo de
incubacao

Sintomas

Herpes
genital

10 dias ou
menos

Em geral causa coceira na area genital
das mulheres e no pénis dos homens.
Depois aparecem bolhas doloridas. As
vezes as bolhas aparecem também nas
coxas e nadegas. Pode haver mal-estar e
febre.

Infeccao
genital

14 a 21
dias

Atinge as mulheres e, em geral, causa
poucos ou henhum sintoma. Pode haver
corrimento vaginal anormal. Se ndo tratar,
pode atingir as tubas uterinas.

Sifilis

9 a 90 dias

No inicio surge uma ferida que ndo dadi, o
cancro, na area genital ou dentro da
vagina das mulheres e no pénis dos
homens, que some apds algumas
semanas. Na segunda etapa surgem
feridas no corpo todo, sem coceira.
Podem surgir carocinhos em torno do
anus ou da boca.

Uretrite

1a5
semanas

Um leve formigamento na base do pénis
— as vezes sentido somente ao urinar
pela manha. Pode aparecer no pénis uma
secrecao rala e clara, que se torna um
pouco mais grossa e mais forte se ndo
for tratada.

Vaginite por
tricomonas

Variavel

Atinge as mulheres. Corrimento amarelo-
esverdeado, que causa irritacdo em torno
da vagina. Dor no ato sexual.



ATENCAO

» Se vocé acha que pegou uma doenga sexualmente transmissivel (DST),
consulte um médico. Nao tenha vergonha, pois o médico tem a obriga-
¢ao de guardar segredo sobre 0s seus pacientes.

« E mais facil tratar a doenga no inicio: quanto mais rapido vocé for ao
médico, melhor.

+ Informe seus parceiros sexuais mais recentes para que eles também pro-
curem um medico.

« Evite manter relacdes sexuais até que o médico informe que vocé ja esta
curado.

1. Como sao transmitidas as doencgas que aparecem na tabela?
2. Quais sintomas da gonorréia se manifestam nos homens?
3. Qual é a doenca com maior periodo de incubacao?

4. Se voceé suspeitar que esta com uma DST, o que é preciso fazer?

A AIDS também é uma doenga sexualmente transmissivel que ndo tem
cura e mata. A AIDS é transmitida através de alguns liquidos do corpo:
0 sangue, 0 esperma, a secrec¢ao vaginal e o leite materno. Saiba, lendo
o cartaz ao lado, como se pega e como né&o se pega AIDS.

Muitos cientistas estdo procurando a cura da AIDS. Remédios estao
sendo testados, mas ainda n&o existe cura nem vacina para prevenir. Por
isso, para se prevenir contra a AIDS é preciso estar bem informado e
agir com responsabilidade.



Saiba como
se pega AIDS.

Assim pega. Assim nao pega.
* Sexo na boca * Suor
* Sexo na vagina * Beijo no rosto

* Sexo anal * Aperto de
* Uso de seringa méo/abrago
por mais de |+ Sabonete/toalha

uma £5008
i i * Talheres/copo
* Transfusao

de sangue * Picada de inseto

contaminado i e
= De mae onibus
confaminada U
para seu filho * Piscina

* Banheiro

* Instrumentos que
furam ou cortam
nao esterilizados

N&o compartilhe agulhas e seringas com outras pessoas. Exija sangue
testado para transfusdes. Muito importante também é o cuidado nas
relacdes sexuais. Converse sempre com o seu parceiro sobre AIDS, fi-
delidade, infidelidade, quando fazer o teste da AIDS etc.



Atencao: durante o ato sexual, apenas a camisinha
pode proteger vocé da AIDS.
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1. Retire o preservativo do envelope, com 2. Coloque o preservativo na
cuidado (somente na hora do uso). ponta do pénis ereto.
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3. Comprima a ponta do preservativo entre 4. Desenrole-o sobre o pénis pelo lado certo
o polegar e o indicador, a fim de que ndo (mas néo o faga com as unhas, pois elas podem
permaneca ar no reservatério. provocar o rompimento do preservativo).

MAIS MULHERES SE CONTAMINAM

O crescimento da AIDS nas mulheres tem sido uma das maiores preo-
cupacdes do Ministério da Saude.

Em 1985, apenas 4% dos casos da doenga eram de mulheres. Isso quer
dizer que, para cada 100 pessoas com AIDS, s6 4 eram mulheres e 96 eram
homens. Em 1998, a situacdo mudou muito: de todos novos casos re-
gistrados até junho, 22% ocorreram em mulheres. Isso significa que, para
cada 100 pessoas com AIDS, 22 eram mulheres e 78 eram homens.



1. Qual dos graficos representa corretamente a porcentagem de homens
e mulheres contaminados pela AIDS em 19987

a) b) c)
78% 78%

22% 78%

22% 22%

Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres Homens

A AIDS CHEGA AOS JOVENS

Uma pesquisa realizada numa das cidades brasileiras com maior numero
de casos de AIDS constatou que 65% das vitimas tém entre 15 e 19 anos.

2. No caso dessa cidade, é correto dizer que mais da metade das viti-
mas da AIDS s&o jovens? Explique.

A AIDS ATINGE AS CRIANCAS

Desde que a AIDS apareceu no Brasil, estima-se que aproximadamente
7.000 criangas ja manifestaram a doenga e cerca de 60% delas morreram.

3. Calcule aproximadamente quantas criangas ja morreram de AIDS no
Brasil.



O cancer de colo do utero € um dos tipos que mais atingem as mulhe-
res no Brasil e um dos que mais matam. O colo do utero € a entrada do
utero. Descobrindo o cancer, quando ele esta no inicio, é possivel fazer
um tratamento simples e facil.

Para se proteger € preciso que toda mulher entre 15 e 65 anos que te-
nha ou ja tenha tido relagbes sexuais faga um exame chamado Papa-
nicolau. Esse exame preventivo ndo déi nada e é feito gratuitamente nos
hospitais e postos de satde. E preciso fazé-lo todos os anos.

Um outro tipo de cancer que atinge muitas mulheres no Brasil € o can-
cer de mama (seios). Esse cancer também tem cura se descoberto cedo.
Recomenda-se uma consulta ao médico ginecologista uma vez por ano
para um exame detalhado das mamas. Porém, a propria mulher deve
fazer em si mesma um exame mensal preventivo do cancer de mama:




O melhor dia € o quarto ou quinto apos a chegada da menstruagao. De
pe, diante do espelho, deve olhar para os seios e ver se ha alguma coi-
sa diferente: inchago, vermelhidao ou repuxado (a). Também deve apal-
par as mamas de pé (b) e depois deitada (c), para sentir se ha ou nao
algum carocgo. E, apertando o bico do seio, deve ver se sai algum liqui-
do (d). Se notar alguma alteracéo, deve procurar logo um médico.

O homem também deve se proteger contra um tipo de cancer: o can-
cer de prostata. A partir dos 40 anos deve consultar uma vez por ano

um médico para fazer um exame preventivo. A préstata € uma glandula
que envolve a uretra (canal por onde escoa a urina):

uretra

al=1g'3

wIC0 awcrotal Tasticido

Climatério € a fase de vida da mulher que representa a passagem entre
o periodo da vida reprodutiva e a velhice. No nosso meio ocorre dos 40
aos 70 anos.

Durante o climatério ocorre a menopausa, que € a ultima menstruacao.
O periodo em que ocorre a menopausa € variavel: geralmente aconte-
ce entre 0s 45 e os 50 anos.



Os sintomas dessa fase s&o bastante variaveis. Enquanto umas mulhe-
res ndo sentem nada, outras tém varias manifestagées como: ondas de
calor (fogachos), insbnia, batedeira, cansaco, dor de cabega, dores 0s-
seas, dores nas juntas, vagina seca, irritabilidade, depressao, ansieda-
de, suor frio etc.
Alguns cuidados devem ser tomados, por exemplo:
cuidados com a alimentagao (as mulheres devem comer alimentos ri-
cos em calcio, como o leite e peixes, e com pouca gordura e agucar);
fazer exames periddicos para a prevenir o cancer e para verificar as
condi¢des dos ossos, do sangue, a textura da pele, a lubrificagdo da
vagina etc.;
andar bastante, pelo menos uma hora por dia.

O fim da fase reprodutiva da mulher nao significa o fim da vida sexual.
O sexo, na verdade, vai depender do que ele significava até essa idade,
ou seja, quem estava bem sexualmente continuara bem.



Unidade 3:
A mulher na sociedade brasileira

Trabalho leve ou pesado?

Carpir, no sertdo nordestino, é tarefa de homem e é considerado um
trabalho pesado.

Carpir, no Brejo Paraibano, é tarefa de mulher e é considerado um tra-
balho leve.

Como se vé, no cultivo da cana-de-acucar o que caracteriza um traba-
lho como leve ou pesado n&o é a forga fisica necessaria para fazé-lo, mas
quem faz esse trabalho. Sempre que o trabalho é considerado de mulher,
ele é leve, é coisinha a toa, é ajuda.

Viver, Aprender 2



No Brasil, as mulheres estao cada vez mais trabalhando fora de casa, a

fim de aumentar sua renda ou assegurar o sustento da familia. Em 1990,
eram 23 milhdes de trabalhadoras; em 1995, elas chegam a 30 milhdes.
Em 1995, de cada 100 trabalhadores, 40 eram mulheres. Nao estao in-
cluidas nesse numero as donas de casa.

As mulheres tém procurado mais o trabalho fora por varios motivos:
dificuldades econémicas na familia; maior aceitacao do trabalho feminino;
a diminuigdo do numero de filhos e novos desejos de consumo da familia.

Recentemente, as mulheres em geral tém conseguido estudar mais anos
gue os homens. Por isso, também tém conseguido chegar a cargos de che-
fia e ocupagdes de maior prestigio, como médicas, arquitetas e advogadas.



As mulheres agricultoras também tém aparecido mais nas lutas pelos di-
reitos dos trabalhadores.

Até o final dos anos 70, a maioria das mulheres que trabalhava era jo-
vem, solteira e sem filhos. Ja em 1995, ha um grande aumento do numero
de mulheres mais velhas, casadas e com filhos, que trabalham fora.

Apesar de todas essas mudangas, muitas coisas ainda permanecem iguais
para as mulheres. Elas sao discriminadas no trabalho, pois ganham me-
nos que os homens fazendo o mesmo tipo de trabalho. Por exemplo, se
um homem ganha em média 100 reais por um tipo de trabalho, pagam-se
apenas 60 reais para uma mulher que realiza esse mesmo trabalho.

Mesmo trabalhando fora, as mulheres ainda sdo as responsaveis pelos
cuidados com a casa e com os filhos. Como as creches e as pré-escolas sao
insuficientes em nosso pais, muitas recorrem a ajuda de parentes, vizinhos
e dos filhos mais velhos para cuidarem dos pequenos. A participacao dos
homens nesse ponto ainda € muito pequena.

Também os servigos publicos ndo estao organizados para assegurar as
mulheres boas condicdes de trabalho fora. Os postos de saude e as esco-
las tém horarios limitados, como se as maes estivessem ainda o tempo todo
em casa.

Muitas vezes, elas optam por trabalhos em tempo parcial ou abrem mao
de empregos com carteira assinada, porque buscam horarios mais flexi-
veis e locais de trabalho mais préximos da casa e dos filhos. Tal “esco-
Iha” pode limitar suas oportunidades de crescimento profissional.

Assim, pode-se dizer que a participagao da mulher no mercado de tra-
balho hoje esta marcada ao mesmo tempo por muitas mudangas e conquis-
tas e a permanéncia de situagdes de sobrecarga de trabalho e discriminag&o.

Responda as questdes a seguir no caderno e depois compare suas res-
postas com as de seus colegas.



1. Quais os motivos que levam cada vez mais mulheres a entrar no mer-
cado de trabalho?

2. Na sua opiniao, por que existem diferengas t&do grandes entre os sa-
larios de homens e mulheres?

3. O que os servigos publicos devem fazer para assegurar bom atendi-
mento as mulheres que trabalham fora?

4. O que é discriminagédo contra a mulher? Dé exemplos que vocé co-
nhece ou ja ouviu falar.

5. Escreva com algarismos 0s numeros que aparecem no primeiro pa-
ragrafo do texto.

Vocé sabe o que significa a frase “a mulher que trabalha fora enfrenta
uma dupla jornada”? Leia o depoimento de uma mulher que “trabalha
dobrado” todos os dias.

Eu trabalho a noite, deixo meus 3 filhos dormindo aqui, e la vou eu.
Eu estou trabalhando num lugar ha 8 meses e nao assinaram minha car-
teira. Trabalho num bar das 8 horas da noite até de manha. As vezes, em
carnaval e feriado, vai até 6 horas, 6 e pouco, ai eu falo pra dona:

“Olha, ja sao 6 e pouco, a senhora deixa eu ir embora, porque essa hora
a turma ja esta levantando Ia em casa. Ai eu tenho que dar café e cuidar
de tudo.”

Eu chego em casa, cuido deles, lavo louga, lavo roupa, fago tudo, fago
almoco. Depois do almogo eu durmo um pouquinho, mas um pouquinho



mesmo. Ai eu levanto, comeco a lavar os pratinhos do almocgo, lavo o
banheiro ali fora, ja dou banho neles e dou a janta para eles. Quando eu
vou sair para trabalhar ja deixo os 3 dormindo.

1. O que significa “dupla jornada de trabalho”?

2. Por que muitos homens nao tém o costume de dividir as tarefas do-
mésticas com a mulher?

3. Como a dupla jornada pode influenciar na decisao sobre quantos fi-
Ihos uma mulher deseja ter?

4. Quais condigdes sado necessarias para que a mulher consiga conciliar
a maternidade com o trabalho fora de casa?

No Brasil, o numero de filhos que cada mulher tem esta diminuindo.
Em 1960 as mulheres com idade entre 15 e 49 anos tinham em média 6
filhos. Esse numero € uma média — isso significa que algumas mulheres
tinham mais filhos e outras menos filhos ou até nenhum.

Em 1991 a média de filhos por mulher caiu para 3. Em 2020, a previ-
sao é de que esse numero caira para 2 filhos por mulher.

1. Por que vocé acha que as mulheres estdo tendo menos filhos?

2. Isso também esta acontecendo na regido em que vocé vive?



Forme grupos com seus colegas de maneira que em cada grupo tenha
pelo menos uma mulher e os outros participantes sejam homens. Cada
mulher deve contar para seus colegas como é o seu dia de trabalho (quais
as atividades que realiza durante o dia), enquanto eles anotam no caderno
o depoimento. Ao final, um dos homens do grupo deve relatar o depoi-
mento da colega para a classe.

Cleonice e Francisca sao metalurgicas e trabalham como montadoras
de radios e gravadores numa fabrica em Guarulhos (Sao Paulo). Uma es-
teira rolante traz as pegas e a base dos aparelhos a serem montados. Elas
assentam as pecas em pontos certos, batem, torcem, apertam, parafusam,
e assim continuamente repetem esse movimento. Tudo isso tem que ser feito
com muita preciséo e depressa, bem depressa.

Esse trabalho dura oito horas por dia, com parada de uma hora para o
almoco. As pausas para descansar € as saidas séo controladas. Quando a
empresa passou a exigir mais produgao, varias operarias comegaram a
sentir dores nas maos, no punho, nos bracos e nos ombros. Essas dores
tornaram-se insuportaveis e pioravam quando voltavam a fazer o mesmo
servico.

Essas trabalhadoras, por causa do trabalho, passaram a sofrer de uma
doenca conhecida como LER: uma sigla que significa lesdes por esforgo
repetitivo. Essa doenga atinge pessoas que fazem servigos de computador,
costura industrial, montagem de aparelhos eletrénicos, empacotamento,
lixamento etc. Muitas dessas fungdes sao desempenhadas por mulheres.



No caso de contrair esse mal, a primeira providéncia é parar de traba-
lhar e conseguir licenga e tratamento médico. Porém, nem sempre as em-
presas reconhecem que sao as causadoras do problema, dificultando o
atendimento das trabalhadoras.

Violéncia contra a mulher

ESSAS MENINAS
Carlos Drummond de Andrade

As alegres meninas que passam na rua, com suas pastas escolares, as
vezes com seus namorados. As alegres meninas que estao sempre rindo,
comentando o besouro que entrou na classe e pousou no vestido da pro-
fessora; essas meninas; essas coisas sem importancia.
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O uniforme as despersonaliza, mas o riso de cada uma as diferencia.
Riem alto, riem musical, riem desafinado, riem sem motivo: riem...

Hoje de manha estavam sérias, era como se nunca mais voltassem a rir
e falar coisas sem importancia. Faltava uma delas. O jornal dera noticia
do crime. O corpo da menina encontrado naquelas condi¢des, em lugar
ermo. A selvageria de um tempo que n&o deixa mais rir.

As alegres meninas, agora sérias, tornaram-se adultas de uma hora pra
outra; essas mulheres.

1. De que assunto trata esse texto?
2. Por que as meninas ficaram sérias de uma hora para a outra?
3. O que as tornou “adultas”?

4. Vocé também observa diferencas entre o comportamento de meni-
nas e o de mulheres? Quais?

5. “O jornal dera noticia do crime. O corpo da menina encontrado naque-
las condi¢cbes, em lugar ermo.” O que vocé imagina que signifique a
palavra ermo?

6. Escreva uma manchete de jornal que corresponda ao fato narrado no
texto.

Boates escravizam mulher
Jornal O Liberal, Belém, 15 de dezembro de 1996

Assédio sexual: seducao ou violéncia?
Jornal A Tarde, Salvador, 6 de marco de 1997



Adolescente com ciumes mata

mulher a canivetada
Jornal A Gazeta, Vitoria, 22 de maio de 1995

Delegado confirma trafico de mulheres

para a Argentina
Jornal O Estado de Minas, Belo Horizonte, 4 de julho de 1995

Menores sao espancadas em
reformatorio na llha

Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 8 de dezembro de 1995

Adolescentes estao na mira

dos estupradores
Jornal Tribuna do Norte, Natal, 4 de dezembro de 1996

Dé exemplos de formas de violéncia praticada contra a mulher.

O que deve fazer uma mulher que sofre ou sofreu alguma forma de

violéncia?

Quando o assunto € violéncia contra a mulher, que devem fazer ho-

mens e mulheres em conjunto?

Continue a histéria de Drummond contando a vida dessas “mulheres

sérias”, agora que sdo adultas. Comece com: “As mulheres sérias

viviam...”



Na Zona Leste da cidade de Sao Paulo moram, na sua grande maioria,
trabalhadores pobres das industrias, do comércio e de servigos. A regido
€ carente de servigos basicos como agua, luz, asfalto, transporte, moradia,
saude e educagdo. Mas, nessa mesma regido, nascem inumeros movimentos
populares reivindicando essas condigdes minimas para se viver na cidade.

Essa historia comegou na Capela do Monte Santo, onde as méaes se reu-
niam para rezar e sempre discutiam os problemas do bairro. Todo fim de
ano, as mées faziam um planejamento para registrar os principais pro-
blemas que elas iriam resolver no ano seguinte. Para o ano de 1980, elas
planejaram resolver o problema da taxa da APM, Associagao de Pais e
Mestres.

A Associagao de Pais e Mestres foi criada para aumentar a unido entre
pais e professores, para os pais e professores ajudarem a diretoria a tomar
conta da escola, para que todos colaborem na melhoria da escola e para
ajudar também aquele aluno mais pobre, aquele que néo tiver dinheiro nem
para comprar um lapis e um caderno.

Acontece que a maioria das maes nao sabia disso. Quando iam matri-
cular seus filhos nas escolas tinham que pagar uma taxa. Essa taxa era
motivo de desespero de muitas maes que néo tinham o dinheiro. Assim,
todo ano era aquela choradeira. Muitas criangas eram prejudicadas nas
escolas porque ndo tinham pago a taxa da APM: ndo recebiam merenda,
eram obrigadas a ficar em filas separadas etc.

Era por isso que esse assunto estava no planejamento do grupo de maes
da Capela do Monte Santo. E a primeira providéncia delas foi pesquisar
as leis sobre a APM.

Com o estudo, as méaes descobriram que, pela lei, a taxa da APM nao
era obrigatoria, s6 paga quem quiser e tiver condigdes. Além disso, a co-



branga so6 pode ser feita depois do encerramento das matriculas. Assim,
as escolas que cobravam taxa na hora da matricula estavam fora da lei.

Contra isso, o grupo de mées da comunidade de Monte Santo organi-
zou sua primeira luta no setor da educacao. Essa luta se estendeu por outros
bairros da Zona Leste de Sao Paulo. O grupo foi ganhando forga e pas-
sou a ser o “Movimento de Educacéo da Zona Leste”. As m&es ganha-
ram a batalha contra as taxas da APM e esse foi 0 primeiro passo para
que o movimento se empenhasse nas questdes de mais vagas e melhoria
do ensino publico, conquistando muitas outras vitérias, com participacao
direta nas escolas da regi&o.

Pesquise, juntamente com seus colegas, sobre os “movimentos de
mulheres” da sua cidade ou cidades préximas, procurando conhecer
a historia, as lutas e vitorias desses grupos.

JANE PASSOW

Jamais imaginei que um dia contaria a minha experiéncia como dona
de casa e que faria isso por prazer. Ha sete anos, quando me convenci de
gue nao conseguia conciliar casa e trabalho, fechei uma locadora de video.
Minha crenga era que eu s6 podia ser feliz trabalhando fora.

Eu ndo valorizava o trabalho de cuidar da casa e dos filhos; de ter uma
vida familiar. Foi quando mudei tudo.

Ha lugar para as mulheres no mercado de trabalho e vejo amigas que
séo felizes trabalhando. Apenas olho para elas e penso que séao felizes no



gue eu nao fago questao de ser. Em todas as profissionais atuantes, bem-
sucedidas que conheco, o outro lado esta falho, visto da minha perspecti-
va. Talvez para elas esteja bom.

Minha opg¢ao ndo me afastou do mundo. Continuo sendo atuante aos
olhos de quem convive comigo. Continuo sendo a pessoa que |€, que con-
versa sobre qualquer assunto.

Meu medo era que a vida dentro de casa me isolasse das informacgoes,
me tornasse burra. Quanto as tarefas de casa, no dia-a-dia delego um pouco
para meu marido e as criancas, como preparar refeicdes e arrumar seus
quartos. Tive o cuidado de nao me colocar a disposicao deles as 24 horas
do dia e acho que € isso que evita que me cubram de exigéncias. Estou
menos ansiosa, mais tranquila. Aos 36 anos de idade, me sinto feliz.

BERTA LUTZ

No Brasil, as mulheres nao tinham direito de votar até o ano de 1932.
Berta Lutz (1894-1976) foi uma das primeiras mulheres a defender o voto
feminino e outros direitos da mulher no Brasil.

Filha do cientista Adolfo Lutz, formou-se numa universidade francesa.
Em 1919, foi a segunda mulher a entrar no servigo publico.

Fundou e assumiu a lideranga da Liga para a Emancipacgao Intelectual
da Mulher. Como deputada federal, a partir de 1936, defendeu a mudan-
¢a da legislagao referente ao trabalho da mulher e do menor, propondo a
igualdade salarial, a licenca de trés meses a gestante e a reducao da jorna-
da de trabalho, entdo de 13 horas por dia.



BENEDITA DA SILVA

Benedita da Silva nasceu em 11 de margo de 1942 na Praia do Pinto,
antiga favela do Rio de Janeiro. Tem formagao universitaria nos cursos
de Estudos Sociais e Servigo Social.

Percebendo que a luta e a forca dos trabalhadores e dos desfavorecidos
s6 existe a partir da unido, Benedita participou de muitos movimentos
populares. Entre outras importantes acdes, foi professora da escola comu-
nitaria da Mangueira e fundou o departamento feminino da Federacéo das
Associagdes das Favelas do Estado do Rio de Janeiro.

Em 1982, Benedita da Silva elegeu-se vereadora. Depois, elegeu-se de-
putada federal por duas vezes. Em 1992, candidatou-se a Prefeitura do Rio
mas nao se elegeu. Em 1994, foi eleita senadora: a primeira mulher negra
no Senado Federal.



Veja abaixo o grafico com a linha do tempo e quantidade de mulheres
eleitas para o Congresso Nacional (de 1934 até 1994).
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Unidade 4:
Filhos e unides conjugais

Educacio dos filhos

Como vocé foi educado pelos seus pais?
Vocé educa ou educaria seus filhos do mesmo jeito?

O modo de educar os filhos € sempre 0 mesmo em todos os lugares
e em todas as épocas?
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EDUCACAO DOS FILHOS DE
FAMILIAS TRADICIONAIS EM SAO PAULO

Nas familias ricas de S&o Paulo no inicio do século XX, os filhos tinham
contato mais intimo com as amas e governantas do que com os pais. As
criangas dirigiam-se aos pais como “Vossa Mercé”, “Senhor Pai”, “Senhora
Mae”, pedindo-lhes a bencdo com a cabeca abaixada e as méaos entre-
lacadas.

A educagao era muito rigorosa: perto dos pais as criangas nunca sor-
riam; eram proibidas de brincar na rua; divertiam-se em casa com irmaos
ou primos, sob o olhar sempre vigilante da familia e de uma preceptora.
A preceptora era uma professora encarregada da educagao das criangas
no lar.

Os meninos jogavam bola de gude, brincavam de amarelinha e pega-
pega no quintal. O futebol era considerado “vulgar”, porque eram os me-
ninos pobres que jogavam futebol nos campinhos. As meninas brincavam
com bonecas e casinhas e brincadeiras de roda.



1. Escreva duas caracteristicas que chamaram a sua atencao sobre a
educacao dos filhos das familias paulistanas ricas do inicio do século
XX.

2. O que existe de comum entre a educacao dos filhos dessas familias

e a educacao das criangas que vocé conhece?

A EDUCACAO DE CRIANCAS
NAS COMUNIDADES INDIGENAS

A infancia é uma fase de aprendizado social. Brincando, imitando os
pais, ouvindo as histérias que os mais velhos contam, participando das ati-
vidades cotidianas e rituais do grupo € que as criangas crescem e se tor-
nam adultas. Muito raramente as criangas indigenas sdo punidas; quase
nunca com castigos fisicos. A atitude dos pais e dos mais velhos € sempre
de grande tolerancia, paciéncia e respeito as caracteristicas da infancia.

Desde cedo as criangas aprendem as regras da comunidade. E, embora
0s pais sejam os responsaveis mais diretos pela criagao dos filhos, o pro-



cesso de transformar as criangas em completos membros de suas socieda-
des é efetuado também pelos parentes mais proximos e até pela comuni-
dade inteira. Assim, as criangas sao educadas no convivio com os adultos
e aprendem, desde cedo, o que se pode ou nao pode fazer.

1. Como é a educacgao das criangas nas comunidades indigenas?

2. Quais as diferengas entre a educacao das criangas indigenas e a edu-
cacao das criancas nas familias ricas de Sao Paulo do inicio do século
XX?

A educacgao na creche

Para maes e pais que trabalham fora, a possibilidade de colocar os filhos
numa creche significa deixa-los num lugar seguro, onde podem ser cui-
dados e educados juntamente com outras criangas. Leia o depoimento

de uma professora que trabalha numa creche:
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A crianga necessita de atengao, dedicacao e carinho o tempo todo, pois
ela deposita uma confianga muito grande na professora.

Com a turma de 6 anos, procuro ter um relacionamento misturando
seriedade e brincadeiras. Fazemos a roda, cantamos, dramatizamos his-
térias, conversamos sobre as coisas que elas gostam de falar, principalmente
sobre suas familias.

As vezes brigamos também, cobrando regras que elas ou eu esquecemos
de cumprir. Por indisciplina, por exemplo: quando estamos assistindo a
uma apresentacao de teatro de outra turma e as criancas da nossa turma
falam, brincam de se arrastar no chao o tempo todo ou quando no almo-
¢O jogam ossos de frango no prato do colega.

1. Cite duas vantagens de colocar os filhos numa creche.

2. Cite duas desvantagens de colocar os filhos numa creche.

O CASAMENTO ENTRE OS BORORO

O casamento entre os indios varia de povo para povo. Cada nacao in-
digena tem seu ritual para a cerimdnia de casamento, que acaba se tor-
nando uma grande festa, pois celebra a continuidade daquele povo e suas
tradicdes.

Entre os indios Bororo € quase sempre a moga quem toma a iniciativa
de declarar ao jovem escolhido o seu desejo de se casar com ele. Para isso,
prepara-lhe uma refeicdo e, acompanhada da mae, leva essa refeicdo até a



cabana onde mora o rapaz, por volta do meio-dia. A mae da moga € quem
entrega o alimento dizendo:

— Meu genro, vim com minha filha que deseja viver contigo, porque
te quer bem.

Em geral, o rapaz ndo responde imediatamente. Continua a fazer o tra-
balho, como se nada tivesse acontecido. Apds a moga e sua mée se retira-
rem, o jovem toma uma decis&o: se quer casar com ela, saboreia o alimento
oferecido; se ndo quer casar com ela, ndo o come. Encarrega entédo sua
prépria mae de devolver o recipiente cheio ou vazio a mae da moga, jun-
tamente com a resposta.

Outras vezes, € a moga sozinha quem leva o alimento ao rapaz de sua
escolha, convidando-o para morar com ela. Desejando mesmo casar, de-
pois de alguns dias o rapaz vai cagar. Ele entrega o animal que matou a
sua mae, que o prepara e o oferece a moga. Com esse oferecimento, a jo-
vem sabe que foi aceita como esposa.

No mesmo dia, a mae do rapaz pinta e enfeita o corpo da mocga, enro-
lando-lhe os pulsos com tiras de algodé&o, que € o sinal da mulher casada.
A moca volta a casa da mae e acende uma nova fogueira em torno da qual
vivera a nova familia.

1. Cite pelo menos duas caracteristicas do casamento entre os Bororo
que chamaram a sua aten¢do. Compare sua resposta com as de seus
colegas.

O CASAMENTO NA TRADICAO CIGANA

A juventude de uma cigana acaba aos 16 anos, idade em que geralmen-
te se casa. Aos 12 anos, muitas familias preferem tirar as filhas da escola,



por temer que elas se percam na ma companhia dos gadjé, os homens que
NAo sao ciganos.

Em muitas familias, sdo os pais que ainda decidem os casamentos. Al-
guns consultam a opinido dos filhos, outros ndo. Entre os ciganos jovens,
esta se tornando cada vez mais comum o costume de fugir para casar.
Depois de uma semana, o casal fugido retorna ao grupo e passa a viver
com a familia do marido enquanto os mais velhos decidem o valor do
dote. O dote sao os bens que os noivos levam de suas familias quando se
casam.

O comeco do casamento € um periodo que pode ser dificil para a mu-
lher. Isso acontece porque ela s6 é considerada realmente casada depois
do nascimento do primeiro filho.

Muitos ciganos dispensam as cerimdnias de casamento no civil e no
religioso. A tradicdo manda que as matriarcas (as mulheres chefes das
familias) exibam na festa de casamento, durante o baile, um lencinho com
as manchas de sangue do rompimento do himen da noiva. Desvirginada,
a noiva volta para o saldo e danca com o noivo.

Muitos ciganos consideram natural que o marido passe dias fora, em-
bebedando-se com amigos e frequentando mulheres ndo-ciganas. A tradi-
cao proibe a mulher de queixar-se. A mulher deve ser submissa, saber
ganhar a vida e guardar siléncio.

A maioria das ciganas concebe a maternidade e o casamento como seu
unico destino.

1. Em que aspectos a tradicdo cigana é parecida ou diferente dos cos-
tumes da sua comunidade com relagdo ao casamento?

No texto a seguir, Jung Chang conta as histérias dos casamentos da sua

bisavo e da sua avo:



O CASAMENTO NA TRADICAO CHINESA

Meu bisavé nasceu em 1894 e, segundo o costume, casou-se cedo, aos
quatorze anos, com uma mulher seis anos mais velha. Considerava-se um
dever da esposa criar o marido.

Quando minha bisavo tinha seis anos, o tio que a criava jantava com
um amigo cuja esposa estava gravida. No jantar, os dois homens concor-
daram que se o bebé fosse homem seria casado com a sobrinha de seis anos.
Os dois jovens nunca se viram antes do casamento. Na verdade, apaixo-
nar-se era considerado quase uma vergonha, porque o casamento era vis-
to acima de tudo como uma obrigagéo, um acordo entre duas familias. Com
sorte, a pessoa podia se apaixonar depois de casada.

Com quatorze anos, meu bisavd era pouco mais que um menino. Na
primeira noite, ndo quis entrar no quarto nupcial. Foi para cama da mae
e teve de ser levado para noiva depois de adormecer. Embora fosse uma
crianga mimada, sabia plantar criangas. Minha avé nasceu um ano depois
do casamento em 1909. Deram-lhe o nome de Jade.

Quando a minha avé Jade tinha 15 anos, o general Xue Zhi-heng pro-
pds ao meu bisavd que ela se tornasse sua concubina. Isso aconteceu por-
que a familia do general ja tinha arranjado um casamento para ele € era
comum que um homem tomasse concubinas. Concubina era uma espécie
de amante “oficial”’, com direito a ceriménia de casamento completa, mas
adquirida e descartada a vontade. Como meu bisavo concordou, assim se
casou minha avo Jade.

1. A que séculos correspondem os acontecimentos narrados no texto?
2. O que eram as concubinas na tradicdo chinesa?

3. Escreva uma semelhanca entre o casamento na tradicdo chinesa e o
casamento na tradicao cigana.



No Brasil atual, existem o casamento civil e o casamento religioso. Se-
gundo a Constituigédo, a celebragado do casamento civil € gratuita. O ca-
samento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, apds separacao judicial.
Os casamentos religiosos s&o realizados de acordo com os preceitos das
religides praticadas no Brasil.

Também existem no Brasil muitos casais que moram na mesma casa e
constituem uma familia, sem que tenham contraido matriménio. A lei
reconhece esse tipo de unido e estabelece regras com relagéo a direi-
tos sobre o0s bens, penséo alimenticia, dissolu¢do da uniao efc.

Art. 1° E reconhecida como entidade familiar a convivéncia duradou-
ra, publica e continua, de um homem e uma mulher, estabelecida com
objetivo de constituicao de familia.

Art. 2° S0 direitos e deveres iguais dos conviventes:
| - respeito e consideragao mutuos;

Il - assisténcia moral e material reciproca;

Il - guarda, sustento e educagao dos filhos comuns.

Lei n®9.278, de 10 de maio de 1996. Publicada no Diario Oficial da Unido, de 13 de maio de 1996.



Vocé ja mandou ou recebeu cartas? Se ja, deve ter sentido a delicia que
€ “conversar’ com alguém a distancia, sentir esse alguém bem per-
tinho... Para mandar uma carta vocé precisa saber o nome e o endere-
¢o completo da pessoa para quem quer escrever. Também é muito util
escrever seu endereco na parte de tras do envelope. Assim, se o cor-
reio ndo encontrar a pessoa para quem vocé mandou a carta, podera
devolvé-la no seu endereco.

1. A revista Veja, no dia 14 de abril de 1998, publicou esta matéria con-
tando como fazem as pessoas que ndo sabem ler e escrever para se
comunicar por meio de cartas:



A SOLIDAO DO NAO-SABER

— Comadere, estou precisando escrever uma carta para minha mae, la
no Norte.

A miuda Francisca, que n&o sabe escrever, e a corpulenta Sofia, que fez
até a 4@ série, sdo comadres de Inhapi, Alagoas. Atualmente, moram na
regiao metropolitana de S&o Paulo. Elas se entendem sem precisar falar
muito. Numa tarde de domingo, na laje superior do sobrado de uma de-
las em Ermelino Matarazzo, Zona Leste da capital, Sofia e Francisca dao
inicio a uma comunicacgao silenciosa e de fina sintonia. “Gragas a Deus,
ninguém precisa dar assunto ndo, Deus me livre!”, diz Sofia, a escrevedo-
ra, ao contar que ninguém precisa ditar-lhe o que quer escrito. “Eu ja sei
0 que colocar, faco tudo sozinha. S6 homem é que ndo me pede para fazer
cartas, acho que € porque tém cisma de ndo saber escrever.”

De fato. Sem que a comadre Francisca precise dizer mais nada, Sofia
ajeita na coxa o caderno espiral, concentra-se e nao levanta mais a cabe-
ca. Vai preenchendo linha por linha, frente e verso, tudo sem pontuacgao.
Acrescenta um inspirado “Vire a carta, mas ndo o pensamento”, no pé da
primeira pagina. Ao final de quinze minutos, para e anuncia que vai ler,
para a comadre ter certeza de que a carta ficou ao gosto. Comega uma
leitura: “Saudade da minha querida mamaéae que esta tao distante... peco
uma béngéo para eu ser bem feliz na vida... mamée, eu ndo durmo s6
pensando na senhora e na tia...” No meio da leitura a escrevedora lembra
da propria méae, do pai e sua voz vai amiudando, os olhos transbordan-
do. De mansinho, Sofia comega a chorar em cima de uma carta que nem
sequer é sua. Chora de saudade, saudade da vida, saudade de tudo. Fran-
cisca, sentada a seu lado, chora junto, e forte. Sofia retoma a leitura. “Um
instante dona Luiza... termino por falta de assunto...” Ao final dobra a
folha para fazé-la caber num envelope, enderecado com um “Vai para a
senhora Luiza Tereza da Conceigéo”.



Se tudo correr bem, a carta chegara em trés, quatro dias, entregue a
senhora Luiza pelo carteiro de Inhapi, que n&o sabe ler.

a) Vocé ja passou por uma situagao parecida com a de Francisca? Con-
te aos colegas como foi essa experiéncia.

2. Agora, vocé ira ler cartas publicadas em livros.
A primeira delas foi escrita por Vincent van Gogh (1853-1890), pintor
holandés cuja obra s6 foi reconhecida ap6s sua morte.

Théo era seu irmao mais novo, que o ajudou em diversos momentos
da vida:

Etten, 3 de setembro de 1881

Meu caro Théo,

Ha algo que me atormenta e que quero lhe contar, talvez vocé ja esteja
a par, e eu nao lhe conte nenhuma novidade. Eu queria Ihe dizer que neste
verao comecei a amar K. Mas quando me declarei, ela me respondeu que
seu passado e seu futuro permaneciam inseparaveis para ela, e que jamais
ela poderia corresponder aos meus sentimentos.

Tive entdo que resolver um terrivel dilema: resignar-me a este “jamais,
nao jamais”, ou considerar a coisa como nao resolvida, guardar boas es-
perangas e nao me resignar?

Escolhi esta ultima hipotese.

Enquanto isto continuo a trabalhar duro e desde que a encontrei meu
trabalho esta bem mais facil.



Um ano em sua companhia seria salutar para ela e para mim, mas os
pais sao realmente teimosos neste ponto.

Mas vocé compreendera que eu nao pretendo negligenciar nada que
possa me aproximar dela e estou decidido a ama-la até que ela acabe por
me amar.

Acontece-lhe, as vezes, Théo, de ficar apaixonado? Eu gostaria que isto
lhe acontecesse, pois, creia-me, as “pequenas misérias” também tém seu
valor. As vezes ficamos desolados, ha momentos em que acreditamos es-
tar no inferno, mas ha outras coisas, e melhores. Ha trés graus:

1° n&o amar e nao ser amado;

2° amar e ndo ser amado (€ 0 meu caso);

3° amar e ser amado.

Quanto a mim, pretendo que o segundo grau valha mais que o primei-
ro, mas o terceiro! E o que ha de melhor!

Pois bem, velho amigo, fique também apaixonado, conte-me por sua
vez, seja amavel num caso como 0 meu e mostre-me simpatia.

Sempre seu,

Vincent

a) Quem é o remetente dessa carta?
b) Quem € o destinatario?
c) Onde e quando foi escrita essa carta?

d) Que tipo de relacionamento tinham o remetente e o destinatario
dessa carta? Procure algum trecho que demonstre sua resposta e
copie-o.

e) Qual o objetivo dessa carta?



f) Vocé conhece ou imagina qual seja o significado das palavras salu-
tar, resignar e negligenciar?
Anote no caderno o significado que as palavras tém para vocé. Com-
pare com o significado atribuido por seus colegas. Depois, compa-
re com os significados que constam no dicionario.

3. Esta é uma carta literaria. Ela foi escrita pelo contista mineiro Anibal
Machado:

Chacara das Flores, 18 de fevereiro de 1978
Meu filho Joao,

Evite morar em arranha-céu, € o que lhe pe¢co. Nem mesmo de graca.
Seu tio me disse que sao uns edificios enormes, de uma altura descomu-
nal. Vocé foi sempre meio sonambulo, eu fico aflita, tenho medo de vocé
sonhar e atirar-se da janela pensando que esta voando. Deus nos livre! Além
disso, ha o perigo do elevador, e se acontecer um incéndio como € que meu
filhinho vai se salvar? Seu tio disse que quase nao entra ar nesses aparta-
mentos e que nenhum vizinho liga para outro vizinho, e se um procura o
outro é para questionar. Nao se esqueca, meu filho, de que gente de cida-
de grande é diferente de nds. Seu tio contou que la a gente vé uma pessoa
morta estendida na rua e nem olha, se vocé passar perto de algum faleci-
do ndo se esqueca de rezar uma ave-maria e acender uma vela. Enquanto
VOCé nao arranja emprego, seu avo vai mandando um dinheirinho para as
despesas, pois com a faléncia tudo ficou dificil para nés. O Armandinho
me passou um susto dizendo que vocé tomou parte numa revolugao. De-
pois ele mesmo me tirou do susto dizendo que era brinquedo. Deus me livre
de saber que um filho meu pegou em armas contra alguém ou contra as



instituicdes. A chacara vai ser vendida, com o dinheiro apurado seu pai
esta querendo comprar uma pequena olaria. As suas tias vao morar num
pensionato ai e fazer costura. Desde que desapareceu o telegrafista, sua
tia Marina s6 faz chorar, achando que ficou vidva. E ndo eram nem noi-
vos! Ela espalhou retrato dele por toda a casa, até mesmo no corredor e
no banheiro. Seja bom para elas e faga uma visitinha de vez em quando,
pois, apesar de tudo, elas gostam de vocé e precisam de carinho. Muito
juizo, sim? Receba a minha béngao e de seu pai. Junto vai o retrato que
tirei com seu pai como ultima lembranca da chacara.

Suamae

a) Quem é o remetente dessa carta? Quem é o destinatario?
b) Qual o objetivo dessa carta?

c) Qual dessas cartas vocé mais gostou? Por qué?

4. Esta carta foi escrita por uma aluna de um curso de alfabetizacao de
adultos da cidade de Campinas (S&o Paulo):

Querida cunhada Edithe,

Com véo todos vocés?

NOs até este momento estamos todos muito bem.

Edithe, quero pedir desculpas por n&o ter respondido a sua amavel car-
tinha. Eu ndo sabia escrever, entdo fui adiando a resposta. Nao sei se o
Cassiano comentou com vocé que eu estava estudando.



Disse para ele que so iria mandar uma carta quando eu mesma soubes-
se escrever. Vocé ndo sabe como me sinto felizem poder responder a sua
carta com minhas proprias maos.

Querida cunhada, como vai o Cassiano? Ele esta bem de saude? A ulti-
ma noticia que tivemos era de que ele nao estava muito bem.

Edithe, o Benedito manda dizer que em breve vai passear ai e manda
abracos a todos.

Cunhada, mande me dizer se ja casou algum dos seus filhos e se ja € avo.
De minha parte, ja tenho um casal de netos: o Guilherme, com quatro anos,
e a Karina, com apenas sete meses de idade. Ela € uma linda menina. Es-
tou mandando uma foto para vocé conhecé-la.

A Roseli manda lembrancas para todos.

Um abraco e até breve,

Rosalva Pedro da Silva

a) Para quem Rosalva escreveu?
b) Por que ela demorou para escrever esta carta?

c) Edithe fala de Cassiano na carta: vocé consegue imaginar qual o
grau de parentesco entre eles? Procure no texto um trecho que
comprove sua resposta.

Leia com atencéo o poema O bilhete, que conta um pouco sobre o ato
de escrever para a pessoa amada:



O BILHETE
Elias José

Escrevi e reescrevi,
mil vezes busquei palavras, acrescentei e cortei coisas, até o lixo encher-
se de papel.

Na declaragdo de amor nada podia faltar ou sobrar.
As palavras seriam musica
e passariam inteira a paixao.

Escrevi mil vezes o bilhete de amor.
E ele virou poema,

provocou delirios,

arrepiou meus cabelos

e ferveu o meu corpo todo.

Acho que ninguém escreveu ainda tao belo poema-bilhete de amor.
S6 que nao tive coragem de envia-lo...

. Vocé ja escreveu um bilhete ou uma carta de amor?

Imagine alguém bem especial: um namorado ou namorada, um pre-
tendente ou alguém da sua imaginacgéo. Escreva uma carta declaran-
do seu amor. Capriche! Solte o poeta que ha em vocé!

. Faga uma revisao da carta que vocé escreveu, respondendo as seguin-
tes questodes:

a) Minha letra pode ser lida por outra pessoa?

b) Respeitei as margens da folha, usei letras maiusculas no inicio dos
paragrafos e apos os pontos?



c) Escrevi o cabegalho, introdugéo e despedidas na carta?
d) Organizei minha carta em paragrafos?

e) Usei o ponto de interrogacdo nas perguntas e o ponto?
f) Usei palavras e expressdes romanticas?

g) Quais as palavras que escrevi de maneira errada?

3. Troque a carta com seus colegas e observe como ficou a producéo
deles.

Além das cartas pessoais, destinadas a pessoa amada, aos parentes e
aos amigos, ha também as cartas formais como as reclamacgdes, as
solicitagdes, os oficios, os memorandos etc.

Nas cartas formais, que n&o tratam de assuntos pessoais, muitas vezes
o remetente sequer conhece o destinatario. Por esse motivo, a lingua-
gem usada nesses textos € diferente. A seguir vocé vai ler duas cartas:
uma carta em resposta ao anuncio de um emprego e uma reclamagao
enviada a uma sec¢ao de cartas de um jornal.

Carta 1:

Nadia Pereira dos Santos
Rua Siméao Jorge, 12

Vila Izolina CEP 02084-080
Sao Paulo - SP

Tel. (011) 254-4646



Area de Interesse:
Auxiliar de secretaria e atendimento

Prezado(a) Senhor(a),

Conforme anuncio publicado em jornal, encaminho meu curriculo. Com
varios anos de experiéncia como auxiliar de secretaria e recepcionista em
consultério médico adquiri conhecimentos em pagamentos, na area de
cobranga, atendimento de pessoas, organizagao de pastas e arquivos.

Completei o segundo grau e fiz varios cursos de informatica. Sei dati-
lografar e digitar documentos com rapidez e eficiéncia.

No aguardo de um parecer favoravel, despeco-me,

Nadlia Pereira dos Santos

Carta 2:

GELADEIRA CHEIA DE PROBLEMAS

Em 16 de agosto do ano passado compramos na loja Barley’s uma ge-
ladeira Amanda, instalada em 26 de agosto. Desde ent&o, reclamamos que
aluz interna veio queimada. Pouco tempo depois, o freezer passou a de-
gelar. O técnico disse que o timer eletrdnico tinha que ser trocado e suge-
riu também trocar o motor que ventila o compressor. Apds inumeros telefo-
nemas para funcionarios e gerentes das duas empresas, nada foi reparado.

Andréa T. C. Nogueira, Rio de Janeiro

A loja Barley’s afirma que foi realizado o conserto do produto, conce-
dendo-se a cliente uma extensdo da garantia por mais seis meses. A em-



presa explica que na mesma semana a leitora reclamou de outro proble-
ma na geladeira. A loja diz que buscara o aparelho na casa da cliente, mas
até o momento isso nao foi cumprido.

1. Que diferencgas vocé observou entre as cartas pessoais que vocé leu
anteriormente e essas duas cartas?

2. Para quem se destina a carta 1? Quem escreveu essa carta?

3. Por que na carta 1 o remetente usa, logo no inicio, a expressao “Pre-
zado(a) Senhor(a)”?

4. Para quem se destina a carta 2? Quem escreveu essa carta?
5. Qual o objetivo da carta 1? E o da carta 27

6. A seguir vocé ira ler duas situagdes diferentes. Em duplas, escreva
uma carta adequada para cada uma destas situagdes:

Situacao 1:

CONSUMIDORA LUTA PARA CONSEGUIR DENUNCIAR
ADULTERACAO DE ANTIBIOTICO COMPRADO
EM FARMACIA DO RIO GRANDE DO SUL

A falsificacdo do remédio Amoxicilina, do Laboratério Logner do Bra-
sil, era tdo grosseira que a secretaria gaucha Joice Araujo, de 28 anos, logo
identificou a irregularidade ao tentar tomar uma capsula em maio passa-
do, num tratamento de sinusite.

Joice chegou a colocar uma capsula do remédio na boca e sentiu a dife-
renca em relagao a tomada anteriormente, do Laboratério Basf.



Ela examinou ent&o a caixa e verificou que ndo continha informacoes,
nem o codigo de barras, e na bula havia explicagdes incompletas. O mais
complicado foi encaminhar a denuncia e conseguir as providéncias das au-
toridades da area de saude contra os responsaveis.

Situacgao 2:

EM BUSCA DE UM EMPREGO

Célia da Silva era baba da familia Souza ha mais de cinco anos. Cursou
até a oitava série do ensino fundamental, tem 26 anos e gosta muito de
cuidar de criancgas. As duas criangas da familia cresceram e ela foi man-
dada embora. No domingo ela encontrou o seguinte anuncio no jornal:

BABA

Procura-se com muita experiéncia e responsabilidade para cuidar de
bebé. Oferece-se carteira registrada, folgas a cada 15 dias e moradia. En-
viar carta resposta a/c de Joana e indicar pessoa para referéncia:

Rua Wanda Wolf, 198 Santa Felicidade

CEP 82410-380 Curitiba - PR

1. Compare a escrita destas palavras:

carro caro roga




a) Em que palavras a letra R tem som igual?

b) O que acontece com o0 som da letra R quando ela esta entre duas
vogais?

2. Agora, leia em voz alta e compare as escritas dessas palavras:

roda carroga melro

riqueza corrida enriquecido

a) Por que as palavras melro e enriquecido nao levam RR?

3. Observe as palavras que estdo no quadro e copie-as no caderno, se-
parando-as em grupos de acordo com o som que a letra R esta re-
presentando:

rodo régua carro feira cachorro riqueza religido
corrida radio corrente borracha honra cerrado
morada porre rua fevereiro rd melro caro
merenda barriga enriquecido parrudo raiva raga
paraiso pardodia caruncho cara roca parente bilro
carrancudo barro correia barrica natureza farinha

4. Leia a seguir o poema de Cecilia Meireles e observe o lugar que a le-
tra R ocupa nas palavras:

CANCAO

Cecilia Meireles
De borco
no barco.



(De brucos
no bergo...)

O braco € o barco.
O barco ¢é o berco.

Abarco e abrago
o berco
€ 0 barco.

Com desembaraco
embarco
e desembarco.

De borco
no bergo...

(De brugos

no barco...)

5. Observe estas palavras do poema.
Em que lugar da silaba se encontra a letra R, no meio ou no fim?

borco brucos

barco braco

berco




6. Copie as palavras que estdo no quadro, separando-as em duas colu-
nas. Na primeira coluna as palavras com R no meio da silaba, na ou-
tra aquelas com R no final da silaba.

frio turbante bravo livro mar sorte fracasso
porta cru dor droga grinalda problema trabalho
artista parto prato cravo grilo engragado trigo
frouxo fruta furto morte amor alegria encravado
livraria verde vertigem Dbrinquedo crianga orgamento
parte urbano grude primo praga crenga cerca
tarde problema livro frio cor

7. Procure palavras em livros, revistas e jornais formadas pelas silabas
BR, CR, DR, FR, GR, PR, TR e VR e copie-as em seu caderno.

Leia os titulos de noticias de jornal e observe a posicao que a letra L ocupa
nas silabas:

Feiras de flores movimentam
o interior paulista

Mercado financeiro vive panico global
Equipe do Palmeiras joga desfalcada

Policia procura ladrao de motocicletas



Flamengo tenta fugir da crise no Rio

Empresa de telefonia
patrocina atletismo brasileiro

. Copie no caderno as palavras em que a letra L aparece no inicio da
silaba.

. Copie no caderno as palavras em que a letra L aparece no final da
silaba.

. Copie no caderno as palavras em que a letra L aparece no meio da
silaba.

. Procure em jornais, revistas e livros palavras escritas com as silabas
BL, CL, DL, GL, FL, PL, Tl e VL e copie-as no caderno.

. José conheceu uma garota muito simpatica na sala de aula e por ela
logo se apaixonou. Num impeto, escreveu um bilhete de amor. Como
temesse ser descoberto pela professora, mandou o bilhete todo emba-
ralhado. Veja se vocé é capaz de decifra-lo e reescreva-o no caderno:

eQiraud miaga,

Sues lhoos em cenantma. somVa rais jeoh a teion rapa son nehcroce
rlohme? preosE ansioos

aus taspsoter. sojBie. loPua.




. Desconfiando que esse truque pudesse ser facilmente desvendado,
bolou um outro cddigo. Veja se vocé desvenda o mistério dessa vez.
Dica: substitua os numeros pelas letras, mate a charada e reescreva
o bilhete no caderno.

A|B | C|D|E
2 131415

o M
~N®
o T
[
—
<

N O|P Q|IR|S|TJ|U|V |X]Y | |W|Z
14 115 |16 |17 |18 |19 120 |21 |22 |23 |24 | 25| 26

17-21-5-18-9-4-1,
5-14-3-15-14-20-18-15 22-15-3-5 14-1
16-15-18-20-1 4-1 5-19-3-15-12-1.
19-1-21-4-1-4-5-19,

10-15-19-5.

. O texto abaixo foi escrito sem o espaco entre as palavras. Reescre-
va-o fazendo as separacdes necessarias.

DiretoraEliane,
Eufuiabibliotecaparadevolveralgunslivroseamogaquemeatendeu
dissequeeutinhaquerenovaramatricula. Euacheimuitocaro!
Primeiroporquepegueilivroapenasumavez, dadoqueabiblioteca
ficoufechadaporfaltadefuncionarioe, segundo, quandovoltoua
funcionar, euacheiqueteriadireitoaretirarmaislivrosporquejahavia
pagoumataxadetrésmesesenaopudeutilizar.Gostariaqueasenhora
meautorizasseausarabibliotecapormaisalgumtempoumavezque
eujahaviapago.

Rosalva

. A carta a seguir esta com seus paragrafos fora da ordem. Ordene-os,
copiando-os na sequéncia adequada.



Um abracéao para todos ai.

Com vao vocés ai? E a Graziela? Seu pai esta bem de saude? Vocé
tem noticias da Cidinha e da tia lzaura? Se vocé tiver, mande me
falar. Nos aqui estamos com muitas saudades de vocés. Estamos
todos bem de saude, gragas ao nosso bom Deus.

Josefa

Eu ja ndo tenho mais medo, por isso eu mesma estou te escre-
vendo. Vocé é a primeira pessoa que vai receber uma cartinha es-
crita pelas minhas maos. Espero que goste dela.

Vocé se lembra quando me dizia: “Vové vocé sabe escrever?
Acho que tem é preguica! Sua letra € muito bonita. Precisa escre-
ver mais para perder todo o seu medo”.

Querida Neta

. Forme uma dupla de trabalho. Invente um cédigo e escreva um bilhete
para seu par. Ele fara o mesmo para vocé. Tente descobrir o cédigo
do bilhete que recebeu e reescreva-o no caderno. Se preciso peca
algumas dicas para seu colega.

. O bilhete a seguir esta sem a pontuacéo. Copie-o no caderno, usan-
do sinais de pontuacéo e letras maiusculas onde for necessario:

Vera

n&o esqueca do nosso passeio no Parque das Aguas sabado quem
mais vocé convidou o que vocé vai levar para o lanche eu estou
pensando em levar um bolo de fuba nos encontramos na entrada
principal do parque as 14h até la

Joana




1. Observe esta lista que consta de um catalogo telefénico.

ABBATE
Mbcheling 295 & Tangen Mele_ ... ....... 210 04 3§
BT MA0E! g, B v oeeveernnnnn 232 B9 26
Migual 57 B Ferees Mond. .., ....... DSES 11 64
Mnica F W) laptd fn Garelle oo o000 63T 32 52
Salandre 537 ap® Daed. .o nieiianaas 262 3638
Thereeicka F 260 J 8, Eng........... 288 4702
Vg L P2 APER oo icimraianans 843 58 24
SAEE0FEN IO J H W Teias, Prod. . ..... BA3 #1 67
Yolanda C 756 M Uil Bm . ......... Z2H7 4582
ABBATEPAOLD, Concreta
1A% av B Peslera. oo e ..., 228 DB EE
FEANCIERCH MY 5 Buend. .. .oooieieis 215 K361
WD 17122027 Andeade, MarS . ..uueel .. 227 OB 53
BT Gpeers, DML e, 6910 3484
ABRBATEPAULD, Mexandne
TaRpEL M Nowses, DR ..o vovmrnra s B4z TE15
Carlee & 40 B O Pachecs, Po,........... 870 01 62
LD EN R T T ——— N 1)
[ R oL T 22 3510
Wiario 5 dilapdied L M Amard ......... B15 8992
L R LT . 861 b7 85
Wercades GASgi| M ARRE ..o a2 4287
Sivana 1145 Jaguera B .. oovevananans 242 98 20
Thomas 272 M BE IS, - v e ymvm v e me e 229 X 9
Victor J M0spSdcanel M ..., B1E 4924
Vivann Z26cs0 J Mels, DO . aravanees 215 T T4
Rl A T T — v N |
ABBATEPIETRD, Gatering F
B8 e Wb DT ool iaiiiis g2a 22N
bronads T I8 s S Apiar. .o oonveenen 833 Ol
LaiE A 130 A AT e ecn i e v v s 5813 B
ABBATI, Voere &
TIER0A0 v bga Kol Pty .. ....... B58 3067
ABBATIPIETRO, Francikca M
U0 RIS 2vieeicinins
ABBE, Helena ¥ Sap? Agerm
TErEZE 5 458 d MIZID . ooooiniinies
ABBEHAUSEN, Waldomins H
L T 268 1762

ABBENANTE, Luca R

i el Wors
ABBIATTI, Glaodin O &4 F Gesden ..., 5666 5T
ABBOMERATOD. Maria M

M S D, iiae. 232 4942

a) Como os nomes estao organizados na lista telefénica?
b) Procure estes nomes na lista:

Michelino Abbate
Francisco Abbatepaolo
Vicente A. Abbati
Tereza Abbe

Maria M. Abbomerato



2. Observe esta lista de nomes de rua que consta de um guia turistico,
no item sobre Curitiba.

n 158 CuriTiea PR
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a) Como os nomes de rua estdo organizados nesta lista?
b) Encontre na lista os homes abaixo:

Travessa Abilio César
Rua Alcides Munhoz
Praga Alfredo Andersen
Avenida Batel

Alameda Cabral

Viver, Aprender 2



Unidade 6:
Um pouco mais de Matematica

Numeros e operacoes

1. Represente estes numeros no abaco:
a) quinhentos e doze
b) mil e trinta
c) novecentos
d) treze mil e treze
e) dois mil seiscentos e quarenta e dois

2. Agora, escreva no caderno esses numeros em ordem crescente.

Viver, Aprender 2



3. Escreva estes numeros na calculadora:
a) duzentos e vinte e oito
b) quatro mil e dezessete
c) vinte mil
d) trés mil seiscentos e quinze
e) seis mil quatrocentos e noventa e quatro

4. Agora, anote no caderno todos os numeros do exercicio anterior que
sao maiores que mil e menores que vinte mil.

5. Escreva estes numeros com palavras:
a) 1.233
b) 4.040
c) 654
d) 12.009
e) 8.000
6. Marque com um X todos os numeros pares do exercicio anterior.

7. No caderno, copie e complete a tabela, observando os numeros que
aparecem nela:

Numeros Decomposicao

1.236

5.000 + 700 + 80 + 6
7.000 + 30 +6

26.026

10.000 + 2.000 + 40




Vocé ja aprendeu a fazer adigbes utilizando o abaco e também a registrar
a operagao no papel. Agora, vocé vai fazer o mesmo com as subtragdes.

1. Discuta com seus colegas como se pode usar o abaco para fazer es-
tes calculos e, depois, como se pode registra-los no papel:

456 - 327 = 310-290 = 1.236 - 302 = 1.566 - 777 =
230-128 = 258 - 187 = 2.000-126 = 6.321-543 =
265-129 = 333-171= 4.000 - 444 = 2.222 - 1.568 =

Agora, observe estes modelos, com a subtragdo 138 - 29:

No abaco
Na forma decomposta Na tabela valor de lugar
20 18 C D U
100 + 30 + &
1 3 8
20 - 9
2 9

100 + 0 + 9
109 1 0 9




1. Registre tudo o que a calculadora faz até chegar ao resultado deste
calculo: 234 + 89. Complete no caderno o quadro de registro.

Aperto a tecla 2 3 4 +

Aparece no visor 2 23 | 234 | 234

2. Faca o mesmo para calcular 564 - 379.

Aperto a tecla

Aparece no visor

3. Veja a lista de compras feita por Jodo. Descubra quanto ele vai pagar
e quanto vai receber de troco. Utilize a calculadora.

LISTA DE COMPRAS
Agucar R$ 1,40
Café R$ 2,20
Margarina R$ 1,35
Arroz R$ 5,70
Feijgo  R$ 3,50
Batata R$ 2,00
Sal R$ 0,35
Cebola R$ 0,70
Alho R$ 1,40
Oleo R$ 2,40

Vinagre R$ 0,60

Macarrao R$ 0,85
Total R$

Troco R$



4. Na tabela abaixo, localize o resultado que julgar correto e depois con-
firme na calculadora:

Operacao Resultado
1.236 - 735 510 500 501
550 - 231 320 319 391
1.200 - 450 850 800 750
765 - 306 459 460 400

5. Descubra o resultado destas subtragdes sem usar a tecla -

360 - 120 = 1.000 - 321 = 2.509 - 1.236 =

6. Vocé ira explicar como funciona a calculadora para um colega que nao
estuda com vocé. Escreva um texto, contando como ele deve fazer
para realizar operacoes de adicao.

Nesta tabela aparecem resultados de operagdes de multiplicagao. Veja
os resultados que ja foram registrados. Pense nos numeros que deve-
riam ser usados para completa-la. Copie-a e complete-a.

X (] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 2 3 4 5 6 7

2 0 2 4 6 8 10 12

3 0 3 6 9 12

4 0 4 8

5 0 5 10 20

6 0 6

7 0

8 24

9 81

-
o

100




. Observe 0s numeros que aparecem nas fileiras e nas colunas da ta-
bela. Que diferencas e que semelhangas vocé nota entre eles?

. Aparecem numeros repetidos na tabela? O que isso significa?

. Utilizando uma régua, trace na tabela uma unica linha ligando o nu-
mero zero, que fica no canto superior esquerdo, ao numero 100, que
fica no canto inferior direito.

A tabela ficou dividida em duas partes. Observe os numeros que fi-
cam acima da linha e os numeros que ficam abaixo da linha. O que
vocé nota?

. Quais sédo os numeros que ficam exatamente na linha tragada?

. Observe a fileira e a coluna em que aparecem os resultados da mul-
tiplicacao por zero. O que vocé notou?

. O que vocé nota observando a fileira e a coluna em que aparecem os
resultados da multiplicacdo por 1?

. Observe as tabelas que estao lado a lado e copie-as no caderno. Cal-
cule os resultados das multiplicacdes da primeira tabela e descubra
qual € o numero que deve ser escrito na segunda tabela.

a)

12
20
28
40

OINOW|W|DN
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b)

X2 X3 X?
1 1 6
3 3 18
6 6 32
7 7 42
9 9 54
c)
X 2 x4 X?
2 2 16
4 4 32
6 6 48
1 1 8
3 3 24
d)
X 2 x5 X?
2 2 10
3 3 30
5 5 50
7 7 70
10 10 100
e)
X3 X3 X?
1 1 9
2 2 18
3 3 27
4 4 36
5 5 45

2. O que vocé notou de interessante observando os pares de tabelas?



1. Complete com os resultados:
1x10= 2x10= 3x10= 4x10= 5x10 =

6x10= 7x10= 8x10= 9x10= 10x10=

Se vocé sabe multiplicar por 10, podera também multiplicar por 20, por
30, por 40 etc.

2. Veja a seguir duas maneiras de calcular 3 x 20 e explique como foi
feito o calculo em cada caso:

20 éigual a 10 mais 10 20 éigual a 2 vezes 10
3x10=30 3x10=30 3x2=6
30 + 30 = 60 10x6 =60

3. Complete os resultados destas multiplicagdes utilizando o recurso que
voceé quiser e depois explique para a classe:

4 x40 = 5x30= 7 x40 =

10 x 10 = 8x20= 5x60 =

4. Descubra com seus colegas uma maneira de fazer estas multiplica-
¢cOes e depois explique para a classe:

3x100 = 5x 100 = 6 x 100 =

2x200 = 4 x 300 = 3 x300 =



Para lidar com as medidas, no dia-a-dia, nem sempre precisamos usar
instrumentos, pois resolvemos os problemas fazendo apenas estimativas.
Por exemplo, algumas pessoas sabem estimar distancias sé pelo olhar, as
costureiras sabem se um pedaco de tecido da para fazer uma saia, a dona
de casa sabe se a comida sera suficiente para servir a todos da familia etc.
Mas existem situacdes em que é necessario utilizar instrumentos de medi-
da apropriados para indicar as medidas com precisao.

1. Vocé conhece algum instrumento de medida? Qual?

Para medir comprimentos utiliza-se geralmente uma fita métrica. Quan-
do os comprimentos sdo muito grandes, como a extensao de uma rua, usa-
se uma trena e quando os comprimentos sdo pequenos, como as linhas de
uma figura, usa-se a régua.




2. Quais sao as unidades de medida que aparecem na fita métrica, na
trena e narégua?

Ao usar os instrumentos de medida, inicia-se a medigdo sempre pelo zero.

3. Use a régua para saber quanto mede o lapis no desenho abaixo:

Quando é necessario medir extensdes ainda maiores, como o0 compri-
mento de uma estrada, a unidade de medida é o quildmetro (km).

4. \Vocé sabe quanto vale um quilémetro?
5. Escreva duas situagdes em que se usa a fita métrica para medir.
6. Escreva duas situagdes em que se usa a régua para medir.

7. Escreva duas situagdes em que se utiliza o quildbmetro como unidade
de medida.

8. Desenhe com régua uma linha que mega 5 cm de comprimento.

9. Desenhe agora uma linha com a metade desse comprimento e outra
com o dobro.



10. Copie as frases no caderno, completando as informacdes:

a) Em um metro ha centimetros.
b) Em um centimetro ha milimetros.
¢) Em um quildmetro ha metros.

Para saber qual é o peso dos objetos usam-se balangas. Existem dife-
rentes tipos de balancas: as digitais, as de ponteiro e as balancas de dois
pratos, que ja se tornaram raras. As balangas indicam o peso em grama e
quilograma. Existem balangas bem precisas para medir gramas como as
usadas para pesar ouro e balangas para medir toneladas, como as usadas
para pesar caminhdes nas estradas.

11. O que se costuma pesar em gramas?
12. O que se costuma pesar em quilogramas?
13. O que se costuma pesar em toneladas?

14. Que unidades de medida estado indicadas nas balangas?




15. Copie as frases no caderno, completando as informacdes:

a) E preciso ter gramas para completar um quilograma.
b) Uma tonelada vale tanto quanto quilos.

16. Resolvendo o problema:

Maria levou seu bebé para passear de carrinho. Quando passou por
uma farmacia viu uma balanga e ficou curiosa para saber quanto o
bebé estava pesando. Mas havia um problema: por ndo ser uma
balanga para pesar bebés (como aquelas que encontramos em pos-
tos de saude e consultérios médicos), ela ndo podia colocar o bebé
sobre a balanga sozinho. Maria foi habilidosa e conseguiu resolver a
situacdo. Como sera que ela fez para pesar o bebé?

Para medir a temperatura do ambiente e também do corpo humano usa-
se o termdmetro: um tubo de vidro que contém mercurio no seu interior.
O mercurio € um metal que se dilata de acordo com a temperatura. A
medida de temperatura é indicada em graus Celsius (°C).



17. Observe as ilustracdes e responda:

a) Qual é a temperatura que esta registrada no termémetro? Na sua
opinido, essa temperatura indica que uma pessoa esta com febre?
Explique.

b) Na sua opinido esta quente ou frio nesse lugar? Explique.

No nivel do mar, quando a agua ferve registra-se 100°C, e quando vira
gelo registra-se 0°C.

1. No inicio do ano, Marcos pesava 55 kg e media 165 cm. No decorrer
do ano ele engordou 6 quilos e cresceu 7 centimetros. Qual passa-

ram a ser seu peso e sua altura?

2. No ano passado, Jodo pesava 72 quilos e media 1 metro e 78 centi-
metros. Um ano depois seu peso era de 67 quilos e sua altura de 181
centimetros. O que aconteceu com seu peso e sua altura no decor-
rer de um ano?



3. Em cinco meses o bebé de Margarida cresceu 5 centimetros e au-
mentou 3 quilos e 500 gramas no peso. Hoje, sua altura é de 63 cm e
seu peso € de 7 kg. Quais eram a altura e o peso do bebé cinco me-
ses atras?

4. O filho de Joana ficou doente e por isso ela teve que controlar sua
temperatura. Quando mediu a febre pela primeira vez o garoto esta-
va com 38,5°C. Ela deu-lhe uma dose de antitérmico e uma hora de-
pois a temperatura havia diminuido um grau. Como ele ainda estava
com febre ela deu-lhe um banho morno e depois disso a temperatu-
ra normalizou-se.

a) A quantos graus estava a temperatura do garoto quando Joana a
mediu pela primeira vez?

b) Quantos graus a temperatura estava acima do normal?
c) Para quanto foi a temperatura do filho de Joana depois que ela lhe
deu o antitérmico?
5. Veja as temperaturas em diferentes momentos no dia de ontem:

De manha: 18°C
A tarde: 25°C
A noite: 13°C
a) O que aconteceu com a temperatura a tarde?

b) O que aconteceu com a temperatura a noite?

Vocé ja ouvir falar em IBGE? Essa sigla quer dizer Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Esse instituto é que faz o Censo e outras conta-



gens de populacao. O IBGE levanta muitas informagdes, como quantos
brasileiros moram na zona rural, quantos moram no municipio, quantos
brasileiros estudaram até a oitava série, quantos filhos as mulheres tém etc.

Depois, esses dados sao publicados na forma de tabelas ou graficos. Com
base nesses dados € possivel estudar o que esta acontecendo com a popu-
lac&o brasileira e também planejar solugdes para os problemas.

O governo também usa esses dados para saber quanto cada municipio
recebe do dinheiro dos impostos, de acordo com o numero de pessoas que
moram |a.

1. Vamos fazer um levantamento de algumas informacdes das pessoas
de nossa sala, parecido com o que é feito pelo IBGE com populacdes
maiores. Cada pessoa da turma deve escrever numa folha de papel
os seguintes dados:

Nome:

|dade: Sexo:

Estado civil:

Idade em que se casou:

Numero de filhos:

2. Vocé e seus colegas devem se organizar em grupos para fazer a con-
tagem das informacgdes. O trabalho pode ser dividido assim:

Grupo 1: Vai contar o numero de homens e mulheres da classe e cal-
cular a idade média dos homens, das mulheres e do total da clas-
se. Por exemplo, se sua classe tem 9 homens, some a idade de
todos e divida por 9. O resultado é a média de idade dos homens.



Grupo 2: Vai contar e comparar o numero de pessoas solteiras, casa-
das, vilvas ou separadas e a média de filhos por pessoa (some o
numero de filhos de todos da classe e divida pelo numero de pes-
soas da classe).

Grupo 3: Vai calcular a média de idade com que se casaram os homens
e mulheres da classe.

3. Depois que o grupo tiver contado e conferido as informagdes, fagam
um cartaz para mostrar as informacgdes para os colegas, organizando-
as em tabelas.

4. Compare os dados de sua turma com alguns dados calculados pelo
IBGE relativos ao total da populacéo brasileira em 1996:

Na populagao total ha mais mulheres que homens.

Aidade média para casamento € 27 anos para os homens e 24 anos para
as mulheres.

Vocé ja aprendeu o nome de alguns soélidos como o cubo, a esfera, a
piramide, o cilindro, o cone e 0 nome de figuras planas como o quadra-
do, o retangulo, o triangulo, o circulo.

Vocé também observou que as figuras planas aparecem na superficie
dos sélidos como, por exemplo, o quadrado, que aparece na superficie
do cubo, e o tridngulo, que aparece na superficie da piramide.

1. Junto com seus colegas vocé vai montar alguns sélidos utilizando os
moldes abaixo. Copie-os com papel transparente e transfira-os para



uma cartolina ou cartdo. Cada colega de seu grupo deve escolher um
solido para construir. Recorte-o cuidadosamente, dobre nas linhas
picotadas e cole formando o sdlido. Quando a coleg&o de sélidos geo-
métricos de seu grupo estiver pronta, faga uma listagem com os no-
mes de todos os solidos construidos.

Prisma triangular




Cilindro
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Piramide de base quadrada
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Paralelepipedo

2. Observe as semelhancgas e diferengas entre os solidos que seu gru-
po construiu. Divida-os em grupos com caracteristicas semelhantes.
Para saber se a arrumacao que fez esta adequada, responda:



a) Todos os sélidos que estdo num mesmo grupo tém pelo menos
uma caracteristica comum?

b) Cada solido pode fazer parte somente de um grupo?

3. Agora, veja se a separagao dos solidos correspondeu a esta classifi-
cacao:

POLIEDROS
Solidos com a superficie formada so por partes planas.

CORPOS REDONDOS
Sdlidos com a superficie formada por partes planas e nao planas.

Separe os poliedros da sua colecdo de sélidos. Nesta atividade vocé vai
trabalhar s6 com os poliedros.

FACES
Vocé ja sabe que a superficie dos poliedros é formada por partes pla-
nas. Essas partes sdo chamadas de faces.

1. Recorte pequenos cartdes de papel e em cada um deles escreva um
numero comegando pelo 1. Pegue um poliedro e cole em cada uma
de suas faces um desses numeros. Por exemplo, no cubo vocé ira
colar cartdes com numeros de 1 a 6 porque ele tem 6 faces. Faga o
mesmo com 0s outros poliedros.



2. Anote no caderno o nome de cada sélido e o numero de faces que
ele possui.

ARESTAS
Pegue um dos poliedros da colegao e observe que no lugar das dobras
formaram-se linhas que podemos sentir com os dedos. Passe os dedos so-
bre essas linhas. Elas sdo chamadas de arestas.

3. Pegue cada um dos poliedros da colecgéo e verifique quantas arestas
ele possui. Anote no caderno o nome de cada um dos solidos e o nu-
mero de arestas.

VERTICES
Vocé notou que em todos os poliedros ha faces e arestas. Agora vocé
vai observar mais uma caracteristica comum a eles. Em todos os poliedros
existem cantos ou pontas que sdo chamadas de vértices.

4. Verifique o numero de vértices de cada sélido e anote.

5. Confira suas anotacdes sobre o numero de faces, arestas e vértices
dos solidos que vocé observou com seus colegas e professor. Orga-
nize essas informacgdes numa tabela.

6. Observe a tabela e responda:
a) Qual é o soélido que tem o maior numero de faces?
b) Qual deles tem o maior nimero de arestas?

¢) Qual deles tem o maior numero de vértices?



Modulo 4:
Muitos anos de vida
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Unidade 1:
Envelhecimento e expectativa de vida

Em 1979, Gilberto Gil compds uma cancao, declarando seus sentimen-
tos a uma moga chamada Flora. A “cantada funcionou” e hoje Flora é

sua mulher.
Antes de ler essa letra de musica, procure no dicionario o significado do
nome Flora, que serviu de inspiracdo para o compositor.

Flora
Gilberto Gil

Imagino-te ja idosa
Frondosa toda folhagem
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Multiplicada a ramagem
De agora

Tendo tudo transcorrido
Flores e frutos da imagem
Com que fago essa viagem
Pelo reino do teu nome

O, Flora

Imagino-te jaqueira
Postada a beira da estrada
Velha, forte, farta, bela
Senhora

Pelo ch&o, muitos carogos
Como que restos dos nossos
Préprios sonhos devorados
Pelo passaro da aurora

O, Flora

Imagino-te futura

Ainda mais linda, madura
Pura no sabor de amor e
De amora

Toda aquela luz acesa
Na dogura e na beleza
Terei sono, com certeza
Debaixo da tua sombra
O Flora
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1. Ao escrever essa cangao, Gilberto Gil imagina Flora em que fase da
vida? Quais palavras do texto justificam sua resposta?

2. Gilberto Gil se inspirou no reino vegetal para descrever Flora. Esco-
Iha uma estrofe que revela a idéia do compositor.

Uma parcela da populacao: os idosos

A tabela abaixo mostra o numero de brasileiros idosos (com mais de 65
anos) desde o ano de 1940. Ha também uma previsao para o ano 2020.
Observe os dados com atencao:

BRASILEIROS COM MAIS DE 65 ANOS

Periodo 1940 1996 2000 2020

Populacgdo | 1 milhdo | 7 milhdes | 9 milhdes | 16 milhdes

1. O que esta acontecendo com a populacao brasileira com mais de 65
anos?

2. Entre 1995 e 0 ano 2000, o numero de criancas de 1 a 4 anos no Bra-
sil devera passar de doze e meio milhdes para onze e meio milhdes,
aproximadamente.

Compare o que esta acontecendo com a populacéo dos idosos e das
criangas.

3. Na sua opinido, por que esta acontecendo essa modificagcdo no nu-
mero de idosos no Brasil?

4. Na sua opinido, quais podem ser as consequéncias dessa modifica-
¢ao no numero de idosos no Brasil?
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Expectativa de vida do brasileiro

QUANTOS ANOS VIVE UM BRASILEIRO?

A expectativa de vida € um calculo feito para todo o conjunto da po-
pulacao que define quantos anos, em média, as pessoas vivem. Por exem-
plo, no Japao, as pessoas vivem em média 80 anos. No Brasil, a esperan-
ca de vida tem se elevado: em 1980, vivia-se até os 62 anos em média; em
1990, até os 65 anos. Por ser uma média para toda a populagdo, nem to-
das as pessoas atingem essa idade. Por outro lado, outras morrem mais
idosas. Comparando-se o Brasil com o Japao, podemos perceber grandes
diferencgas. No Japao, vive-se mais porque as condicoes sao melhores. As
pessoas tém, por exemplo, melhor atendimento médico, condi¢cdes de ha-
bitagao e alimentagao mais adequadas. Assim, a esperanga de vida rela-
ciona-se as condi¢des gerais de existéncia de uma populagao.

1. Por que a esperanca de vida no Brasil € mais baixa do que no Japao?

2. A expectativa de vida no Brasil € de 65 anos, mas essa média pode
variar de regido para regidao. Na Regido Nordeste a esperanga meédia
de vida é de 62 anos, enquanto na Regiao Sul ela é de 69 anos. Como
vocé explica essa diferenca?

Expectativa de vida de um grupo
da regiao onde eu vivo

Para compreender como se calcula a expectativa de vida de uma popu-
lagdo, vamos fazer um exercicio com um pequeno grupo de pessoas de
uma mesma regido:
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1. Consultem durante um periodo a segéo de Obitos num jornal da re-
gido e registrem no caderno a idade de 10 pessoas cujo falecimento
foi anunciado.

2. Somem todas as idades e dividam o total por 10.

O numero obtido representa a média da idade em que morreram essas
pessoas. O resultado obtido € o numero que indica a expectativa de vida
desse pequeno grupo.

3. Comparem a média que vocés calcularam com a média apresentada
no texto.

4. O numero obtido por vocés esta préximo ou nao da informacéo do
texto?

5. Discuta com seus colegas explicagdes possiveis para o que vocés
constataram sobre esse assunto.
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Unidade 2:
Os idosos na sociedade brasileira

O velho e seu neto

Irmaos Grimm

Era uma vez um velho muito velho, quase cego e surdo, com os joelhos
tremendo. Quando se sentava a mesa para comer, mal conseguia segurar
a colher. Derramava sopa na toalha e, quando, afinal, acertava a boca,
deixava sempre cair um bocado pelos cantos.

O filho e a nora dele achavam que era uma porcaria e ficavam com nojo.
Finalmente, acabaram fazendo o velho sentar num canto atras do fogao.
Levavam comida para ele numa tigela de barro e — o que era pior — nem
Ihe davam bastante.
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O velho olhava para a mesa com os olhos compridos, muitas vezes cheios
de lagrimas.

Um dia, suas maos tremeram tanto que ele deixou a tigela cair no chao
e ela se quebrou. A mulher ralhou com ele, que nao disse nada, sé suspi-
rou.

Depois ela comprou uma gamela de madeira bem baratinha e era ai que
ele tinha que comer.

Um dia, quando estavam todos sentados na cozinha, o neto do velho,
que era um menino de quatro anos, estava brincando com uns pedacos de
pau.

— O que € que voceé esta fazendo? — perguntou o pai.

O menino respondeu:

— Estou fazendo um cocho, para papai e mamae poderem comer quando
eu crescetr.

O marido e a mulher se olharam durante algum tempo e cairam no cho-
ro. Depois disso, trouxeram o avd de volta para a mesa. Desde entao pas-
saram a comer todos juntos e, mesmo quando o velho derramava alguma

coisa, ninguém dizia nada.

Traducao de Ana Maria Machado

1. Vocé se lembra que nos contos de fadas o que parece infantil, diver-
tido ou absurdo na verdade traz licdes de vida? Que tipo de licdo de
vida esse conto quer transmitir?

2. Copie um paragrafo que expressa como o filho e a nora se compor-
tavam em relacao ao velho.

3. O que fez com que o filho e a nora mudassem de atitude com rela-
cao ao velho?
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O que as leis brasileiras
garantem aos idosos”?

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

Artigo 229. [...] os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os
pais na velhice, caréncia ou enfermidade.

Artigo 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defenden-
do sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

1° Os programas de amparo aos idosos serao executados preferencial-
mente em seus lares.

2° Aos maiores de sessenta e cinco anos € garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos.

1. Segundo a Constituigado brasileira, de quem ¢é a responsabilidade de

amparar os idosos?
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O que é preciso fazer para garantir o bem-estar dos idosos?

OS IDOSOS E O EMPREGO NO BRASIL

Quando o assunto € emprego, a idade pode ser um problema. A partir
dos 40 anos, quanto mais idade a pessoa tiver, mais dificil fica conseguir
emprego.

Mesmo quando aposentados, muitos homens e mulheres procuram re-
tornar ao trabalho para complementar a renda, porque o que ganham de
aposentadoria nao da para viver. Quando conseguem emprego, geralmente
€ em troca de um pagamento mais baixo. As mulheres de idade s&o ainda
mais discriminadas do que os homens.

1. O texto trata da situacéo dos idosos brasileiros de forma geral. Na re-
gido onde vocé mora a situagao € assim ou diferente? Explique.

Agora vocé vai ler o depoimento de um operario paulista aposentado, o
Sr. Joao Breno:
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APOSENTADOS EM ACAO

Nés estamos aposentados para qué? Para sentar na praga? Sentar no
bar? Jogar baralho? Antes eu pensava o seguinte: “Bom, depois que eu me
aposentar, vou pegar uma varinha, vou para o rio pescar’. Mas, depois
gue a gente se aposenta, percebe que nao tem condigdes nem para pescar.
Quando estamos na ativa, ndo pensamos na velhice...

Nas associacoes de terceira idade, as agoes ficavam limitadas a bailinhos.
E 6timo dancar, mas nao se pode ficar s6 nisso. Assim, criamos uma asso-
ciacao de aposentados para diminuir o numero de companheiros que iam
para pragas e barzinhos. Era um grupo pequeno. No inicio, as discussées
eram sobre questdes salariais, depois, resolvemos lutar também pela pre-
servacgao da memoria viva local: o tombamento da antiga Fabrica de Ci-
mento de Perus, considerada patriménio porque ela representava a histo-
ria de vida de grande parte dos aposentados da associagao.

1. O que os aposentados da Fabrica de Cimento Perus fizeram para
ocupar o tempo livre?

2. O que vocé pretende fazer quando se aposentar?
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Atencao aos idosos

DELEGACIA ESPECIAL ATENDE APENAS A IDOSOS

Nivio Silva, 82, foi a delegacia do idoso em S&o Paulo, capital, locali-
zada na estagao Barra Funda do metrd, para reaver os bilhetes de metrd
que disse ter perdido. Esse € o caso mais comum entre os que procuram
essa delegacia. Das 2.003 pessoas atendidas entre janeiro e margo de 1998
— média de 33 por dia —, 1.384 foram por esse motivo.

UNIVERSIDADE NA TERCEIRA IDADE

Varias universidades do pais (publicas e particulares) oferecem vagas
para idosos nos cursos regulares ou cursos especiais para esse publico.

Elena Roman de Oliveira, 51, aluna da Faculdade Aberta a Terceira |da-
de Costa Braga (S&o Paulo, capital), declara: “Frequentar um grupo para
a terceira idade foi o melhor acontecimento nessa fase da minha vida, pois
além de reciclar conhecimentos e adquirir novos, o convivio com os cole-
gas é muito gratificante”.

AN R ARy RTRT
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Em pequenos grupos, realize uma pesquisa das atividades ou servi-
¢os direcionados para os idosos que existem em seu bairro ou sua
cidade. Verifique quais sdo, se sdo mantidos por alguma instituigao
etc. Se houver possibilidade, convide alguém que participa dessas ati-
vidades ou ja utilizou esses servigos para falar a sua classe.
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Unidade 3:
Envelhecimento biologico e saude

Envelhecimento biologico

A velhice faz parte de um ciclo natural da vida — nascer, crescer, ama-
durecer, envelhecer e morrer. Assim, como n&o € possivel impedir o cres-
cimento, € impossivel impedir o envelhecimento e a morte. O que é possi-
vel é viver a velhice com saude. Velhice ndo pode ser confundida com
doenca: muitas pessoas idosas conseguem ser tdo, ou mais, saudaveis quan-
to outras mais jovens.

O envelhecimento se caracteriza por uma série de mudangas que ocor-
rem no Corpo e comegam a ser percebidas em torno dos 40 anos. A capa-
cidade de funcionamento dos 6rgaos vai diminuindo, mas isso nao impe-
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de as atividades cotidianas. O unico 6rgao que para de funcionar com a
idade sao os ovarios nas mulheres, apdés a menopausa. Todos os outros
orgaos do homem e da mulher continuam funcionando suficientemente bem
para desempenhar as atividades do dia-a-dia.

O que atrapalha os idosos séo os preconceitos, a idéia de que velhice é
sinbnimo de doenca e incapacidade. As doencas que vém com a idade
podem ser prevenidas, diagnosticadas e tratadas.

Observe no esquema abaixo algumas alteragdes que ocorrem no corpo
a medida que as pessoas envelhecem:

Cérebro: a memoria
para fatos recentes
fica mais fraca.

Nariz e orelhas: as

cartilagens do nariz e
da orelha ficam mais
flacidas e aumentam.

Articulagdes:

de tanto trabalhar
as articulagdes

se gastam,
atrapalhando os
movimentos a partir
dos 50 anos.

Mdusculos: os
musculos diminuem,
diminuindo a forga
fisica do idoso.

Olhos: aumenta a
dificuldade de focar
objetos. Este
problema é facilmente
corrigido com uso de
oculos.

Pulmées: a
capacidade
respiratoria diminui,
mas néo limita as
atividades cotidianas e
exercicios leves.

Gordura: depois dos
35 anos, o corpo
precisa de cada vez
menos comida. Por
isso, aumenta a
tendéncia a engordar.

Ossos: a partir dos 40

Sexo: o contato sexual pode se tornar menos freqiiente, mas nédo para. anos, 0s 0Ssos
Homens e mulheres ndo perdem a capacidade de sentir atragéo e desejo perdem calcio, vao
sexual durante a velhice. ficando mais fracos.
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1. Faca uma lista de dez atividades que as pessoas costumam fazer to-
dos os dias.

2. Compare sua lista com as informacgdes acima e responda: quais des-
sas atividades uma pessoa idosa saudavel ndo consegue realizar? Por
qué”?

“Tudo o que o idoso sente e ndo gosta ndo é cau-
sado pelo envelhecimento e sim por doencas que ad-
quire durante a vida e que aparecem depois de uma
certa idade.”

Dr. Marcos Cabreira
Universidade Estadual de Londrina, PR

A velhice saudavel

Para atingir uma velhice saudavel, € preciso entender que tudo aquilo
que fazemos na juventude tera repercussao na fase da velhice.

A alimentacgao € importante na prevenc¢ao de muitas doencas do idoso.
Assim, evite excesso de doces e massas, coma 0 minimo de gordura e fuja
das gorduras animais, que tém muito colesterol e causam pressao alta.
Coma mais frutas, legumes e verduras, preferencialmente cruas. Beba
mais agua ou suco de frutas. Nao abuse do sal na alimentagao e controle
0 Seu peso.

O fumo deve ser evitado. Além de influir na capacidade respiratoria,
pode influir no aparecimento de cancer. O alcool pode acelerar o envelhe-
cimento e a morte, afetando o sistema nervoso, que controla todos os 6r-
géos do corpo. O mesmo ocorre com todas as outras drogas. S6 tome re-
meédios indicados por médicos.

Amigos e vendedores de farmacias ndo tém todos os conhecimentos
necessarios sobre os efeitos dos remédios. O que foi bom para uma pes-
soa pode nao ser bom para outra.

Viver, Aprender 2 281



Evite passar muito tempo sem fazer exercicios. Além de uma boa ali-
mentagao, os exercicios ajudam a manter os 0ssos fortes. Faga caminhadas,
saia nos fins de semana para passear a pé com sua familia— além de sau-
davel, pode ser um agradavel espacgo de convivéncia com seus familiares.

1. Quais cuidados devemos ter para atingir uma velhice saudavel?

2. Vocé sabe quais s&o os alimentos que tém muita gordura e podem i D!

“u

trazer doencgas?
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Unidade 4:
Velhice e memoaria

“A juventude € o momento de estudar a sabedo-
ria; a velhice € o momento de pratica-la.”
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)

Guardides da memoria

Em alguns lugares, os mais velhos tém a fungao de contar para os mais
novos a histéria e o modo de vida de seu povo, para preservar a sua tradi-
Gao, cultura e garantir a sobrevivéncia do grupo. Por exemplo, alguns povos
africanos, como os da Guiné-Bissau, ndo tém escrita, sua historia é conta-
da de geragao para geragao através da fala. Eles nao guardam sua histo-
ria nas bibliotecas, nos arquivos e nem nos museus.
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Assim, os velhos sdo os sabios das comunidades, donos de memdria
prodigiosa, verdadeiras enciclopédias vivas encarregadas de perpetuarem
a tradicao e a historia de seus povos. Muitas vezes, em caso de guerra, 0s
“griots”, como sao chamados os velhos contadores de historia, sdo pou-
pados de morrer, para que continuem narrando as proezas dos povos
africanos.

Debaixo de uma arvore ou em volta de uma fogueira, homens, mulhe-
res e criangas se reunem para ouvir € participar ativamente das narracoes
dos “griots”. Ao contar as histérias, os velhos transmitem os fatos do
passado ja misturados com os acontecimentos do presente, caracterizan-
do assim um modo de viver. Também valorizam a propria sabedoria, re-
velando a importancia do amor, da amizade, do respeito, da solidarieda-
de e da vida em comunidade para todas as criangas.
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1. Quem sao os “griots”?
2. Por que a palavra “griots” esta escrita entre aspas (“ ”)?

3. Por que os velhos sabios sao importantes para a educagao das crian-
cas da comunidade?

4. Vocé acha que o modo de vida dos povos indigenas que vivem no
Brasil tem semelhancas com o desses povos africanos de que trata
o texto?

O texto que vocé vai ler é parte de um livro que se chama No pais das
sombras longas, romance que retrata a vida dos esquimos, que vivem
préximo ao Pélo Norte.

Vivendo numa regiao muito fria, onde ha gelo e neve o ano todo, esse
povo desenvolveu um modo de vida muito particular.
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Uma velha mulher esquimo

Ernenek e Asiak eram bondosos com a velha mulher, chamada Powtee,

que ja nao tinha mais ninguém neste mundo. Durante um ano inteiro eles
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cuidaram dela, proporcionando-lhe aten¢des e afeto, dando-lhe roupas e
comida, muito embora seus dedos rigidos de ancia fossem incapazes de
costurar e descarnar couro, seus dentes usados até as gengivas eram inca-
pazes agora de amaciar qualquer tipo de pele animal. Eles Ine davam pe-
dacos escolhidos e tenros de carne; Asiak alimentava-a boca a boca; retri-
bui-lhe, por essa forma, o que dela tinha recebido em sua infancia— uma
justa recompensa.

Um dia, porém, na chegada do inverno, o que Powtee ja esperava acon-
teceu. A velha mulher sabia o que aquilo significava — quando foi empa-
cotada, posta no trend e conduzida por cima do oceano batido pelo ven-
to, e luminoso devido as estrelas, ninguém falou durante a excursao. Er-
nenek fez com que a mulher se sentasse em cima de uma pele de cachorro
que ele estendeu no meio do campo de gelo marinho, para o uso dela—a
fim de que pudesse morrer com todo o conforto.

Sentada em cima da pele de cachorro, Powtee ficou olhando para a fi-
lha, com olhares preocupados. Asiak estava gravida; provavelmente ndo
tinha a menor idéia de como se achava préxima a tarefa de dar a luz. Asiak
nunca tinha assistido ao nascimento de seres humanos. Powtee ficou a
imaginar se sua filha havia ou ndo aprendido o suficiente a respeito dos
fatos da vida, através do que acontecia com os caes da matilha:

— E possivel que vocé logo deva dar a luz a uma crianca. Agora deve
saber que a crianga se mostra paciente para ver o mundo... E preciso que
a ajude com todas as suas forgas... Se for menino tudo estara em ordem.
Lamba-o com a sua lingua até que ele fique bem limpo... Se, entretanto,
se tratar de menina, vocé devera se desvencilhar dela imediatamente an-
tes de se apaixonar; senta-la no gelo, enchendo-lhe a boca com um punhado
de neve — para que ela morra depressa... Porque durante o tempo que der
de mamar a uma crianga ficara estéril e isto significa que, por estar crian-

do uma menina, retardara a chegada de um menino... Sera ele que ira buscar

286 Viver, Aprender 2



alimento quando vocé e seu marido se fizerem idosos; e a velhice aconte-

ce muito, mas muito depressa. Depois podera criar também menina...

1. No modo de viver dos esquimads os filhos sdo responsaveis pela so-
brevivéncia dos pais idosos. Asiak cuidou com carinho da mée. Quais
acdes provam esse cuidado?

2. No inverno, quando Powtee foi colocada no trend, ela sabia o que
estava para acontecer, pois aprendera com seus antepassados. Que
sentimentos ela apresenta em relagao a filha?

3. Antes de ser colocada para morrer, a velha transmite um ultimo en-
sinamento a filha. Que ensinamento é esse?

4. Na nossa sociedade, abandonar um velho ou um bebé a morte é con-
siderado crime. Entretanto, para os esquimos retratados no texto, nao
€ crime. Por que ocorre isso?

Contando casos

Mesmo quando se tem acesso a livros, filmes e computadores que re-
gistram as memdrias de nossa sociedade, € sempre bom ouvir histérias
da boca de quem as viveu.

Converse com uma pessoa idosa e pecga que ela conte historias do
passado: como eram as festas, brincadeiras, os encontros de namo-
rados, as viagens, o trabalho, a politica etc.

De volta a sala de aula, conte para seus colegas as histérias que ouviu.

Organize com seus colegas um mural onde vocés possam registrar
as historias que ouviram.
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Unidade 5:
Um pouco mais de Matematica

Um pouco da
histéria dos numeros

A historia desta grande invengao comecou ja faz muito tempo, ndo se
sabe onde. O homem nao sabia contar — no maximo era capaz de perce-
ber a unidade, o par e a multiddo. Nessa época n&do havia uma palavra,
um gesto ou simbolo que representasse as quantidades. A historia do nu-
mero deve ter nascido das necessidades diarias de grupos humanos. Aqueles
que guardavam rebanhos de carneiros ou cabras, por exemplo, precisa-
vam ter certeza de que, ao voltar do pasto, ainda possuiam a mesma quan-
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tidade de animais. Os estoques de alimentos ou armas precisavam ser con-
trolados, era preciso saber se a quantidade do que havia sido guardado
permanecia a mesma.

Uma maneira muito antiga de fazer esse controle e que persiste até os
dias de hoje é a correspondéncia um a um. Neste procedimento, compa-
ram-se as quantidades em vez de conta-las.

Os historiadores encontraram pistas que apontam que a contagem tal
qual conhecemos hoje teve sua origem na forma como os pastores con-
trolavam seus rebanhos, ha milhares de anos.

Esse controle consistia em usar pedrinhas que correspondiam a quanti-
dade de animais do rebanho.

Assim, ao sair com seu rebanho o pastor separava para cada animal uma
pedrinha e ao voltar do pasto retirava do monte que acumulou uma pe-
drinha para cada animal que guardava.

Em algumas atividades em nosso cotidiano usamos essa estratégia tdo
antiga. Veja um exemplo disso:

Ao pegarmos um Onibus, com excegao do motorista e do cobra-
dor, que tém seus assentos marcados, temos diante de nés dois con-
juntos: os assentos e os passageiros. Com uma olhada rapida pode-
mos constatar se esses dois conjuntos comportam ou ndo 0 mesmo
numero. Se ha assentos vagos (ha mais assentos que passageiros), se
nao ha assentos vagos (ha a mesma quantidade de passageiros e de
assentos) ou ainda se ha passageiros em pé (ha mais passageiros que
assentos). Assim, usamos a estratégia de comparar os assentos e 0s
passageiros sem precisar conta-los.

Além das pedrinhas, 0 homem usou outros recursos para ajuda-lo nas
contagens: 0ssos, madeira, cordas etc. As maos também foram importan-
tes instrumentos que colaboraram para a invengao dos numeros que usa-
mos hoje.
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1. O que significavam as seguintes situagdes para os pastores que con-
trolavam seus rebanhos usando as pedrinhas?

a) Ao conferir seu rebanho o pastor notou que sobraram pedrinhas
no monte que acumulava.

b) Ao conferir seu rebanho o pastor notou que faltavam pedrinhas no
monte que acumulava.

2. O que significa controlar quantidades fazendo correspondéncia um a
um?

Ha 5.000 anos, a civilizag&o egipcia criou um sistema de numeragao bas-
tante interessante. Veja como eles escreviam os numeros:

TR I TLLEN
SRR SRR R T I i FIIRE:

l 2 3 4 5 G 7 4 9

3. Observe a ilustragéo acima e descubra as regras utilizadas pelos egip-
cios para escrever os numeros de 1 a 9.
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Para escrever o dez, o cem e o mil os egipcios usavam os simbolos:

DEZENA CENTENA MILHAR

n 9 I

4. Abaixo, descubra onde esta representado o maior numero:
a) b) c)

nl 91 1.9l

5. Escreva estes numeros no sistema egipcio:

35 120 70 1.009 273

Ha alguns milénios, grupos primitivos que viviam no México contavam
usando os dedos como aparece na ilustragao:
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E bastante provavel que essa maneira de contar os nimeros tenha ori-
ginado a regra dos agrupamentos de 10 que € usada no nosso sistema
de numeragao.
Nosso sistema de numeracao € o indo-arabico e suas caracteristicas mais
importantes s&o:
a) a formagao de grupos de dez para compor as dezenas, as cente-
nas, os milhares e as demais ordens;
b) o valor posicional, isto €, o valor do algarismo depende de sua po-
sicao na escrita do numero.

6. Explique qual é o valor do algarismo 3 nas diferentes posi¢cdes em que
ele aparece no numero 3.333.

Além dos grupos de dez, também utilizamos os grupos de doze para fazer
algumas contagens. A duzia ja era conhecida e usada pelos romanos
muito tempo atras.

7. Faca uma lista de situacdes em que se usa a duzia.
8. Escreva as quantidades que correspondem a:
a) 1 duzia e meia
b) 2 duzias
c) 10 duzias
Para representar algumas medidas de tempo utilizam-se grupos de 60.

Por exemplo: uma hora € igual a 60 minutos; um minuto € igual a 60
segundos.

9. Responda:

a) Quantos minutos ha em meia hora?
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b) Quantos segundos ha em 5 minutos?

10. Na sua opinido os numeros sao uma invengao muito antiga ou re-
cente? Justifique.

Sequéncias de numeros

1. Veja como esta organizada a primeira coluna de numeros de cada
quadro. Copie os quadros e complete as outras colunas seguindo a
mesma regra.

176
177
178

188 498

209

500

1.500
1.503
1.506

1.600 1.908

1.408

1.600

1.305 2.280
1.315

1.325

1.501

1.515

1.900

10.000

50.000

83.000

20.000

90.000

30.000

115.000

2. Observe o numero 7.814 e encaixe o algarismo 3 nesse numero de

modo a:
a) Formar o maior numero possivel com cinco algarismos.

b) Formar o menor numero possivel com cinco algarismos.
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Embalando e empilhando

Numa fabrica de papel, as folhas de papelao sdo embaladas em paco-
tes de 10 ou de 100 e as folhas de papel sulfite sdo embaladas em pa-
cotes de 500 ou de 1.000.

1. A prensa na qual é feito o papelao produz 5.000 folhas por dia. Meta-
de dessas folhas é embalada em pacotes de 10 e a outra metade em
pacotes de 100.

Quantos pacotes de papelao sao feitos por dia?

2. A prensa na qual é feita a folha de papel sulfite produz 20.000 folhas
por dia. Metade dessas folhas € embalada em pacotes de 500 e a outra
metade em pacotes de 1.000. Quantos pacotes de papel sulfite sdo
feitos por dia?

3. O responsavel pelo almoxarifado da fabrica esta separando o mate-
rial comprado por uma tipografia. Veja o recibo que ele esta fazendo.
Qual o valor total desse recibo?

RECIBO
ESPECIE QUANTIDADE VALORUNITARIO  VALOR TOTAL
(R$) (R$)
Folhas de papelao 100 pacotes de 10 folhas 2,00 200,00
30 pacotes de 100 folhas 20,00 600,00
Papel sulfite 100 pacotes de 100 folhas 1,00 100,00
50 pacotes de 1.000 folhas 10,00 500,00

4. Observando essas informacgdes, vocé pode responder quantas folhas
de papeléo e quantas folhas de papel sulfite a tipografia comprou?
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1. Faca no seu caderno uma tabela como esta:

Representando numeros

MILHARES UNIDADES
Cent.ena de Dezgna de Umdgde de Centena Dezena Unidade
milhar milhar milhar
62 ordem 52 ordem 42 ordem 32 ordem 22 ordem 12 ordem

2. Agora registre na tabela:

a) O numero dez vezes maior que 6.

b) O numero cem vezes maior que 6.

¢) O numero dez vezes maior que 30.

d) O numero cem vezes maior que 30.

e) O numero dez vezes menor que 200.

f) O numero cem vezes menor que 200.

g) O numero dez vezes menor que 2.000.

3. Troque de caderno com um colega. Observe os numeros que ele es-

creveu na tabela. Vocé acha que estéo todos corretos? Discuta com

seu colega se vocé nao concordar com o que ele fez.

Os 6nibus

1. Um 6nibus saiu do ponto inicial transportando 29 passageiros senta-

dos e 12 passageiros em pé. Na primeira parada desceram 9 passa-

geiros e subiram 3. Com quantos passageiros o 6nibus seguiu viagem?
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2. No ponto inicial de uma linha de 6nibus ha uma fila de aproximada-
mente 100 pessoas. Descubra quantos lugares para se sentar ha nos
Onibus e responda:

Quantos 6nibus sdo necessarios para que todo esse pessoal possa
viajar sentado?

3. Os 6nibus que transitam pelas estradas nao permitem que passagei-
ros viagem em pé. Geralmente nesses 6nibus ha duas fileiras com
16 poltronas de dois lugares.

Qual é a lotagdo maxima desses 6nibus?

4. Quantas poltronas serdo ocupadas por uma familia de 8 pessoas que
pretende viajar num desses 6nibus?

No jogo de futebol

Primeiro tempo
O jogo de futebol entre Sertdozinho e Ribeirinho comegou as 15h. O
primeiro gol aconteceu aos 35 minutos do primeiro tempo.
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1.

2.

A que horas foi marcado o primeiro gol?

Quanto tempo faltava para terminar o primeiro tempo quando o pri-
meiro gol aconteceu?

Segundo tempo

Nos jogos de futebol o intervalo costuma ser de 15 min.

3.

4.

5.

6.

A que horas vocé acha que teve inicio o segundo tempo desse jogo?
A que horas deve terminar o jogo?
Como estava o placar no inicio do segundo tempo?

Sertdozinho marcou um gol no segundo tempo e Ribeirinho marcou
dois gols. Como ficou o placar no final do segundo tempo?

. No decorrer da partida o jogo foi interrompido trés vezes. Primeiro

parou por 2 min. por causa de uma discussao entre um jogador e o
juiz, depois houve uma parada de 3 min. porque um jogador se ma-
chucou e ainda teve uma parada de 1 min. e meio devida a expulsao
de um jogador. Por causa dessas paradas por quanto tempo o jogo
devera ser prorrogado?

Comprando na feira

. Allaranja-péra custa R$ 0,40 a duzia. Com R$ 2,00, quantas duzias de

laranja-péra se podem comprar?

. Um fregués pagou R$ 2,80 por quatro duzias de banana. Qual é o pre-

¢co de uma duzia?

. Se duas duzias e meia de laranja-baia custam R$ 1,50, quanto se vai

pagar por cinco duzias dessa laranja? E por uma duzia e meia?
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4. Uma bacia com cinco papaias esta saindo por R$ 2,00. Um papaia sai
por R$ 0,50. Quanto economiza quem compra uma bacia de papaia?

5. Um pacote de laranja-lima tem mais ou menos 30 laranjas e custa
R$ 1,25. A duzia dessa mesma laranja custa R$ 0,70. O que é mais
vantajoso, comprar a laranja-lima em pacote ou por duzia? Justifique.

6. No final da feira os feirantes costumam baixar os pregos e chegam a
vender trés bacias de legumes por R$ 1,00. Nessas ofertas, por quanto
sai, aproximadamente, cada bacia?

7. Um pacote com trés pés de alface custa R$ 1,50. Por quanto sai cada
pé de alface para quem compra o pacote?

Tapando buracos

Observe com atencéo cada uma destas operacdes, copie-as no cader-
no e escreva os numeros que estado faltando. Depois que seu trabalho
estiver pronto, compare-o com o de um colega e analise com ele as
semelhancas e diferencas.

1 6 9 2 7 7
2 ' 2 1 ' 4+ 8+
1 4 9 6 5 4 8 O 1 7 7
3 3 5 2 8 0
21_ 2 1_ 6 _ 2 3_
2 3 2 2 2 2 0O 9 2 2 7
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Calculando de cabeca
e conferindo na calculadora

Calcule de cabeca, anote o resultado no caderno e depois confira na

calculadora:
. e
a) 100 +9= +19= +29=
b) 150 +39= +49 = +569 =
C) 76 +109= +149 = +199 =
d) 200 -9= -19= -29=
e) 180 -39= -49 = -99=
f) 500 -109 = -139= -199 =
g) 1.000 +99 = -199 = -19=
h) 450 +9= -39= +99 =
2.
a 120 +100= +50 = +30 =
b) 300 +90 = +70= +20=
c) 700 +95= +15= +45=
d) 1.000 -200= -100 = -300 =
e) 700 -50= -150 = -250 =
f) 340 -39= -10= -55=
g) 1.200 -120= -120= -120=
h) 400 +200= -150 = +20=
i) 650 -250= +150 = -30=
) 1.920 +120= -170 = +35=
3.
a) 5 x2=___ = =
b) 2 x3=__ = =
C) 3 x3=__ x2=___ x3=__
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d 10 X2= X2= X2=
e 20 +2= +2= +2=

f) 80 +4= +4 = =1 =
g) 100 +2= +5= +10=
Gastos

1. Calcule aproximadamente o valor de cada lista, depois verifique os
resultados na calculadora:

Lista A Lista B Lista C
Arroz R$ 5,00 Cimento R$ 65,00 Aluguel R$ 320,00
Feijao R$ 3,50 Cal R$ 29,00 Alimentacgao R$ 280,00
Batata R$ 6,00 Areia R$ 72,00 Transporte R$ 54,00
Sal R$ 0,90 Pedra R$ 24,00 Agua R$ 9,50
Agucar R$ 2,70 Tinta R$ 45,00 Luz R$ 16,00
Oleo R$ 2,40 Verniz R$ 12,00 Gas R$ 9,70
TOTAL R$ TOTAL R$ TOTAL R$_

2. Agora, verifique na calculadora se vocé fez uma boa estimativa.

Viagens pelo Rio Grande do Norte

Jodo Rodrigues trabalha como motorista de caminhdo em uma grande
transportadora que fica em Natal, no Rio Grande do Norte. Apesar dos
perigos que corre, Jodo gosta da vida de caminhoneiro porque ela lhe
da oportunidade de viver muitas aventuras e de poder conhecer varios
lugares do Brasil. Na soliddo das estradas, seus companheiros fiéis s&o
as musicas da Sula Miranda, do Roberto Carlos e da Elba Ramalho, a
imagem de Sao Cristovao e o retrato da noiva Luzimar.
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Jodo saiu de Natal para entregar uma carga de mantimentos em trés
cidades: Parnamirim, Macaiba e Mossoré. Ele pretende fazer isso num
so dia, pernoitar em Mossoroé e voltar para Natal no dia seguinte. Veja
no mapa o trajeto que ele vai percorrer:

5| Radinha - dunas jsngades

TEGEE GF pesta, fgreae ALE Qs
Marrgu BF - Do o
|h.|rcu: (20 jar ) 18 km

L]

s wow do Forte <= Forte dos Bed Magod (1
h  vElas guisdas Bh TEhAS, 5 ke e

ﬂ.ﬂh Liii%a - Fawcl {TAST) dam Tdh 1 7% 4 km
I do Pinto - recifies, 8 km

" wowm Fanta Megra - = Moo do Caeos (0une de F20m
} O AituTa Cowm vegeragio Axnerall. Id km

LR

n Barreira do Inferno - base de langame o
W, O Foguetes, wisites guisdas &= Fdh, tef
71 £ IS 18 ks

* Pinsmy, 20 ke
W, %% do COTOVED - fales, cegueirod, 4 km

S
5, *% Pirangi do Morte - & Cajusio foops die 2000 @ |, saida

g, e &% passio o baroo pedas praias (2R ind Albacors
f ArUL pel 235-2008 Maring ud, el T35-2065, I8 km

1. Responda:
a) Qual é a distancia em km entre Natal e Mossor6?

b) Qual é a distancia em km que ele vai percorrer entre Parnamirim e
Macaiba?

c) Estime o tempo que Joao vai levar para ir de Macaiba a Mossoré.
Justifique sua resposta.

d) Quantos km aproximadamente Joao vai dirigir para fazer as entre-

gas e retornar a Natal?

Para identificar os locais em que deve fazer as entregas Jodo levou indi-
cacgoes escritas e croqui. Veja as informagdes do local em que ele fara a
primeira entrega:
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2. O croqui abaixo é parecido com o anterior. Apenas mudou o lugar de
onde ele esta sendo observado. Copie-o no caderno e desenhe o hotel,
aigreja e o armazem.
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Elaborando problemas

1. Junte-se com seu grupo e para cada uma das trés representacoes ela-

bore uma situacdo-problema e resolva-a.

Listagem

Churrasquinho
Hamburguer simples

SANDUICHES

R$ 1,80
R$ 1,90

Hamburguer com queijo R$ 2,40

Misto quente  R$ 1,30
Pao com ovo R$ 0,60
Quesijo frio R$ 0,90

Linglica R$ 2,00 Queijo quente R$ 1,00
Tabela Datas Quantidade
17/08 1.200
18/08 1.500
19/08 900
20/08 2.000
21/08 1.350
Total
Grafico de barras
500 s
4004 L
300 4 - bl
2004 | L
104 1
0
1989 1992 1995 1998
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Unidade 6:
Um pouco mais de Lingua Portuguesa

Biografia

A biografia € um texto que conta a vida de uma pessoa. As biografias
podem ser breves, como as transcritas abaixo, ou longas e detalhadas.
Ha muitas biografias de personalidades interessantes publicadas em li-
vros e algumas delas fazem muito sucesso junto ao publico leitor.

1. Leia atentamente esta breve biografia, publicada num jornal em mar-
¢co de 1998:
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MENININHA DO GANTOIS

A mais famosa ialorixa do Brasil (1893-1986) reinou por 64 anos no
terreiro do Gantois, em Salvador. Pela sabedoria e bondade, impressionou
nao so adeptos do candomblé, como também conquistou a simpatia de
artistas, politicos e intelectuais. Foi conselheira e confidente de muitas
personalidades. Para ela Dorival Caymmi comp6s a musica Oragéo de Méae
Menininha, cantando sua natureza forte e altiva.

2. Copie esta outra biografia no caderno, completando as lacunas com
as palavras do quadro.

Dercy Gongalves

Rainha do escracho e do , ela é, antes de tudo, uma

. Chegou aos 90 anos com e
disposig¢ao para acrescentar novos capitulos a sua longa e turbulenta

. No ano passado, comemorou o

com um show, no qual era a unica atracédo. Nao lhe faltam

para contar: nos quase 80 anos de carreira, foi

artista de circo, cantora e atriz de . tevé e cinema. E

a mais popular do Pais.

aniversario teatro guerreira comediante

otimismo histérias deboche biografia
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Vera Fischer

Quando foi eleita ,em 1969, Vera saiu de Blumenau,

, para conquistar o pais. Acabou tornando-se nosso

maior simbolo sexual e atriz no teatro, cinema e

televisao. A trilha do sucesso foi ,de

pornochanchadas como As fémeas, muitas cenas de nu nas

e nas telas, até ser reconhecida como atriz

em filmes de diretores como Arnaldo Jabor e

Walter Hugo Khoury e em produgdes do horario nobre da tevé, como

novelas e . A atriz ocupou manchetes de
também por fatos , como brigas
domeésticas e , envolvimento com e

descontroles emocionais.

espinhosa Miss Brasil conjugais
respeitada Santa Catarina desagradaveis drogas

revistas jornal minisséries competente

Autobiografia
Quando uma pessoa escreve a historia de sua propria vida, dizemos que
escreve uma autobiografia. Numa autobiografia, o narrador (aquele que

conta a historia) é também personagem (que participa da historia).
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Pablo Neruda, um famoso poeta chileno, escreveu sua autobiografia num
livro que se chama Confesso que vivi. Leia abaixo um trecho (fragmen-
to) desse livro.

CONFESSO QUE VIVI (fragmento)
Pablo Neruda

Muitas vezes me perguntam quando escrevi meu primeiro poema, quan-
do nasceu em mim a poesia.

Tratarei de lembrar. Muito longe na minha infancia e tendo apenas
aprendido a escrever, senti uma vez uma intensa emocgao e tracei algumas
palavras semi-rimadas mas estranhas a mim, diferentes da linguagem dia-
ria. Passei a limpo num papel, preso de uma ansiedade profunda, de um
sentimento até entdo desconhecido, espécie de angustia e tristeza. Era um
poema dedicado a minha méae, isto €, a que conheci como tal, a madrasta
angelical, cuja sombra suave protegeu toda minha infancia. Completamente
incapaz de julgar minha primeira produgao, levei-a a meus pais. Eles es-
tavam na sala de jantar, mergulhados em uma dessas conversas em voz
baixa que dividem mais que um rio o mundo dos meninos e dos adultos.
Desdobrei o papel com as linhas, trémulo ainda com a primeira visita da
inspiracao. Meu pai, distraidamente, tomou-o0 em suas maos, leu distrai-
damente e distraidamente mo devolveu, dizendo:

— De onde o copiaste?

E continuou conversando em voz baixa com minha mae seus assuntos

importantes e remotos.

1. A que fase da vida corresponde esse trecho da autobiografia de Pa-
blo Neruda?

2. Por que o acontecimento narrado foi importante na vida de Neruda?
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3. Na sua opinido, o que significa o fato do pai pensar que o menino
copiara o poema de algum lugar?

4. Procure se lembrar de um episodio da sua infancia em que os adul-
tos n&o acreditaram no que vocé dizia e relate-o aos seus colegas.

Relato autobiografico

Dizemos que uma historia é autobiografica quando retrata a vida ou par-
tes da vida do proprio autor. Amyr Klink € um navegador brasileiro que
ficou famoso por ter realizado uma facanha extraordinaria: foi o primei-
ro homem a atravessar sozinho, num barco a remo de seis metros de
comprimento, o Oceano Atlantico, partindo da Africa e chegando ao
Brasil. Isso ocorreu em 1984. Ele relatou essa faganha num livro publi-
cado pela primeira vez em 1985, que se chama Cem dias entre céu e
mar. Na introducao desse livro, Amyr conta as lembrangas de sua pri-
meira travessia no mar com alguém muito especial...

Rosa era 0 seu home, €, como a mulher dos meus sonhos, aquela de quem
nunca saberei todos os segredos e para quem sempre terei uma historia
nova, era misteriosa, elegante, cheia de enigmas. Suas linhas perfeitas es-
condiam-lhe muito bem a idade. Muito se contava a seu respeito. Gran-
des aventuras, viagens perigosas. Todos na ilha a conheciam.

Nao resisti, e fui ter com ela. E, desde a hora que deitei os olhos em suas
doces curvas, ndo descansei mais até que fosse minha. Pertencia a um ve-
lho pescador, e nao foi facil fazé-lo entender esta subita paixao.

Rosa IX, linda e encantadora canoa de nobre madeira, o caubi, nove
metros talhados de uma unica tora, linhas perfeitas, traco fino, estilo apura-
do, um verdadeiro caso de amor. Foi no Natal de 1977, na ilha de Santo
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Amaro, e, fechado o negécio, eu nem pensara em como leva-la até Parati.
Fomos juntos, por mar, e vivi entdo a minha primeira travessia, a sos, por
dois dias e uma noite.

A partir de 1980, em razdo de um acidente, fiquei por dois anos sem
pode remar. A Rosa tornou-se entdo uma companheira constante nos fins
de semana. Tinha ela, ainda nao contei, um pequeno e esforgado motor.
Fizemos muitas viagens fantasticas durante esse tempo, passando por apu-
ros que ficaram para sempre em “nossa” memoria.

Dias inteiros de calmaria, noites de ardentia, dedos no leme e olhos no
horizonte, descobri a alegria de transformar distancias em tempo. Um tem-
po em que aprendi a entender as coisas do mar, a conversar com as gran-
des ondas e nao discutir com 0 mau tempo. A transformar o medo em
respeito, o respeito em confianga. Descobri como é bom chegar quando
se tem paciéncia. E, para se chegar aonde quer que seja, aprendi que nao é
preciso dominar a forga, mas a razdo. E preciso, antes de mais nada, querer.

1. Crie um titulo para esse texto.
2. No primeiro paragrafo, a descri¢ao de Rosa nos faz pensar em qué?
3. Em que paragrafo o narrador explicita quem é Rosa?

4. Por que vocé acha que Rosa é tao importante para o navegador Amyr
Klink?

5. Procure lembrar se em alguma fase da sua vida vocé teve algum ob-
jeto muito amado ou desejado. Conte para seus colegas por qué.

6. Muitas vezes, guardamos na memoaria os sentimentos de quando fi-
zemos algo pela primeira vez: o primeiro dia na escola, o primeiro na-
moro, 0 primeiro baile, o primeiro emprego. Conte para seus colegas
alguma dessas experiéncias que tenha sido marcante em sua vida.
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Livro de autobiografias

Para escrever uma autobiografia — a histéria de sua vida — vocé pode-

ra recorrer a fotografias, a linha do tempo de sua vida que construiu e

das lembrancas das varias fases da sua vida, sobre as quais vocé ja deve

ter conversado ou escrito ao realizar atividades propostas neste livro. O

primeiro dia de aula, o primeiro emprego, o primeiro amor, a perda de

alguém querido s&o marcas que dividem e organizam nossa historia.

Procure pensar em todas as fases de sua vida e em suas marcas.

Agora, deixe seus sentimentos e sensacgdes livres, volte no tempo para

reviver esses momentos. Deixe a mao solta, sem se preocupar com a

correcao das palavras, e escreva a histéria da sua vida.

Nao se preocupe com o tempo, vocé pode realizar este trabalho por

partes, cada uma dedicada a uma fase da sua vida. Nao é preciso escre-

ver tudo de uma vez.

Depois de terminado o texto, releia-o fazendo as corre¢des necessarias.

Acrescente idéias, modifique, passe o texto a limpo. Vocé podera ainda

ilustra-lo com recortes de revistas, desenhos ou fotografias suas.

Quando todas as historias de seus colegas de classe estiverem pron-

tas, organize-as em forma de livro. Para tanto, vocé e seus colegas te-

rao que:

* dar um titulo ao livro;

» fazeruma apresentacéao do livro, contando sobre seu assunto e como
foi escrito;

* criar uma capa com uma ilustracao, o titulo do livro e os nomes dos
autores;

 elaborar um indice;

 ilustrar o livro;

* reproduzir o livro para que cada aluno tenha uma cépia e para que possa
ser distribuido para outras pessoas.
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Para finalizar esse trabalho, organize com seus colegas uma noite de
autégrafos.

Convide pessoas para as quais querem dar um livro (colegas de outras
classes, parentes, amigos etc.). Cada aluno pode expor suas fotogra-
fias e distribuir um livro para seus convidados com uma dedicatoria dos
autores.

Leitura em voz alta

O texto abaixo é atribuido ao escritor argentino Jorge Luis Borges. Em
grupo, estude-o e prepare-se para fazer uma leitura em voz alta dele na
forma de jogral. Decidam quem lera cada parte e ensaiem, procurando
fazer uma leitura expressiva, que transmita os sentimentos provocados
pelo texto.

INSTANTES

Se eu pudesse viver novamente a minha vida, na préxima trataria de
cometer mais erros.

N&o tentaria ser tao perfeito, relaxaria mais.

Seria mais tolo ainda do que tenho sido, na verdade bem poucas coisas
levaria a sério.

Seria menos higiénico, correria mais riscos, viajaria mais, contempla-
ria mais entardeceres, subiria mais montanhas, nadaria mais rios.

Iria a mais lugares aonde nunca fui, tomaria mais sorvete e menos len-
tilha, teria mais problemas reais e menos problemas imaginarios.

Eu fui uma dessas pessoas que viveu sensata e produtivamente cada
minuto de sua vida; claro que tive momentos de alegria.

Mas, se pudesse voltar a viver, trataria de ter somente bons momentos.
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Porque, se ndo sabem, disso € feita a vida, s6 de momentos, n&o per-
cam o agora.

Eu era um desses que nunca ia a parte alguma sem um termémetro, uma
bolsa de agua quente, um guarda-chuva e um para-quedas; se voltasse a
viver, viajaria mais leve.

Se eu pudesse voltar a viver, comecaria a andar descal¢co no comego da
primavera e continuaria assim até o fim do outono.

Daria mais voltas na minha rua, contemplaria mais amanheceres e brin-
caria com mais criancgas, se tivesse outra vez uma vida pela frente.

Mas, ja viram, tenho 85 anos e sei que estou morrendo.

1. Como vocé imagina que era esse narrador? Fagca uma descrigao fisi-
ca dele e, se quiser, ilustre-a com um desenho.

2. Como vocé imagina a vida do narrador?

3. Como vocé imagina a vida que o narrador gostaria de ter?

4. Por que vocé acha que o narrador nao viveu como gostaria?

5. Para vocé, qual é a principal mensagem desse texto?

6. Se vocé pudesse viver sua vida outra vez, o que faria diferente?

7. Reescreva o texto abaixo, descrevendo como seria sua vida se pudes-
se vivé-la novamente. Comece com:

Se eu pudesse viver novamente, na préxima

Nao tentaria ser

Seria mais

Seria menos
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Iriaa

Eu fui

Mas, se pudesse voltar a viver

Ortografia: C,Ce S

Esta letra de musica, de Chico Buarque de Holanda e Vinicius de Moraes,
conta uma transformacéo na vida de um casal. Leia-a com atencéao e
descubra o que mudou o cotidiano dos personagens.

VALSINHA
Chico Buarque de Holanda e Vinicius de Moraes

Um dia ele chegou tao diferente do seu jeito de sempre chegar

Olhou-a de um jeito muito mais quente do que sempre costumava olhar
E n&o maldisse a vida tanto quanto era seu jeito de sempre falar

E nem deixou-a sé num canto

Pra seu grande espanto

Convidou-a pra rodar

Entao ela se fez bonita como ha muito tempo n&o queria ousar

Com seu vestido decotado cheirando a guardado de tanto esperar
Depois os dois deram-se 0s bragos como ha muito tempo nao se usava dar
E cheios de ternura e graga

Foram para a praca

E comegaram a se abracar

E ali dangaram tanta danca que a vizinhanga toda despertou

E foi tanta felicidade que toda a cidade enfim se iluminou

E foram tantos beijos loucos
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Tantos gritos roucos

Como nao se ouvia mais
Que o mundo compreendeu
E o diaamanheceu

Em paz.

1. Copie no caderno as palavras da musica:
a) escritas com C;
b) escritas com CE e CI.

2. Leia as palavras do quadro e responda:

amanheceu sempre maldisse

assinar

cidade valsinha felicidade

sinal

a) O que as silabas CE e Cl tém em comum com a letra S?

3. Leia as palavras do quadro e responda:

graca praca saudade abrago suor
passado sensual sonho acucar manso
cansa passos vizinhanga comego possuir

a) As silabas que tém C sao formadas por quais vogais?

b) O que as silabas formadas por C tém em comum com a letra S?

4. Faca uma lista de palavras que se escrevam com C e C e tenham som

de S.

a) Observe as palavras que escreveu e escreva uma regra sobre 0 uUso

da cedilha.
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b) Fagca uma lista de palavras escritas com SS que vocé considera im-
portante nao esquecer.

Ortografia: S com som de Z

Leia com atengédo um trecho do poema A valsa de Casimiro de Abreu.
Deixe-se levar pelo ritmo da valsa.

A VALSA
Casimiro de Abreu

Meu Deus! Que em sonho
Eras bela, Nos vem!
Donzela, Mas esse
Valsando, Sorriso
Sorrindo, Tao liso
Fugindo, Que tinhas
Qual silfo Nos labios
Risonho De rosa,
Que em sonho Formosa,
Nos vem! Tu davas,

Mandavas

A quem?

1. Copie do texto palavras escritas com a letra S.

2. Leia as palavras abaixo:

donzela rosa Sorriso valsa sozinho pensavas
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a) Que ha em comum entre aletra S e a letra Z?

b) Observe o que ocorre com o0 som da letra S quando ela esta: no
inicio da palavra; entre duas vogais; antes de uma consoante.

c) Em duplas, construa uma lista de palavras que sejam escritas com
S mas que tenham o som de Z.

d) Procure construir uma regra sobre o uso da letra S a partir da ob-
servacao da lista e das palavras que estudou.

Um pouco mais sobre aletra S

1. Leia as palavras do quadro, observando o lugar que a letra S ocupa
na silaba.

esperanga despertador astro beijos costura
mesmo busca mistura labios mulheres homens

custo costume cilios maquinas histérias

Escreva uma lista com pelo menos mais 10 palavras em que a letra S
aparega logo apos uma vogal como nas palavras que vocé leu.

Modificando quantidades

2. Compare as palavras que estao nas colunas e descubra o significado
que a letra S pode ter quando se localiza ao final das palavras.

casa casas
cadeira cadeiras
mesa mesas
sofa sofas
cama camas
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3. O que vocé descobriu sobre o significado que a letra S pode ter ao

final das palavras?

4. Observe as palavras abaixo e descubra uma regra para coloca-las no

plural:

galinha
pato
peru
mae
pai
filho
heroi

pa

galinhas
patos
perus
maes
pais
filhos
herois

pas

5. Descubra algumas regras sobre o plural de palavras terminadas em

AO.
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coragao
botao
opiniao
eleicao
fogao
mao
cidadao
irmao
grao
cristao
pao
alemao

cao

coracoes
botdes
opinides
eleicoes
fogoes
maos
cidadaos
irmaos
graos
cristdos
paes
alemaes

caes



6. Descubra uma regra sobre o plural em palavras terminadasem R e Z.

mar mares
mulher mulheres
rapaz rapazes
raiz raizes

7. Descubra uma regra sobre o plural em palavras terminadas em S.
lapis lapis
pires pires

8. Descubra uma regra sobre o plural em palavras terminadas em M.

homem homens
jardim jardins
som sons

9. Descubra uma regra sobre o plural em palavras terminadas em L.

papel papeis
anzol anzois
barril barris
funil funis

10. Observe os titulos das noticias e copie-os no caderno, passando as
palavras para o plural de forma adequada.

Terremoto destrdi cidade proxima a capital do México.
Torcedor do Flamengo amarga a derrota no Brasileirao.
Prefeito aprova novo aumento para vereador.

Lixo téxico pode acarretar deformacédo em bebé.

Protesto contra o desemprego une trabalhador brasileiro.
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Remédio falso faz consumidor ter mais cuidado.

Mae protesta contra desaparecimento de menores.

Adolescente também sofre com a falta de emprego.

O significado das palavras

1. Leia uma letra de musica de Gilberto Gil que ainda nao foi gravada.

Ela fala do dia da festa de Oxala, um orixa que representa Jesus Cris-

to na tradicao loruba.
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CESTA CHEIA DA SEXTA

Gilberto Gil
Oxala estejam limpas
As roupas brancas de sexta
Oxala estejam limpas
As roupas brancas da cesta

Oxala, teu dia de festa
Cesta cheia

Feito numa Lua

Toda feita de Lua cheia

Teu amor no branco lindo
Teu branco tremeluzindo
Se manifesta

Tanta pompa, tanta roupa
Tanta roupa, tanta pompa
Na cesta cheia de sexta



HOMONIMOS

As palavras cesta e sexta, que aparecem na primeira estrofe da musica,

sdao homonimas. Sio palavras que tém o mesmo som, mas sua escrita e
significados sao diferentes.
Observe outros exemplos semelhantes:

Vou assistir a um concerto de flauta e violino.
A maquina de costura nao tem conserto.

Vou pedir cem reais por este servico.
N&o sei viver sem vocé.

Sinto saudade de vocé.
Se tirar o cinto a calca cai.

Também ha palavras que s&o escritas do mesmo modo e que tém signi-
ficados diferentes. Por exemplo, a palavra Oxala, que também aparece na
letra de musica, ora quer dizer tomara, ora quer dizer o nome de um orixa
na tradicao loruba.

Veja outro exemplo:

Adoro comer manga.
A manga da minha camisa descosturou.
Ele manga de todos os colegas.

1. Escreva no caderno duas frases com cada uma das palavras abaixo,
que tém mais de um significado. Em cada frase, a palavra deve ser
empregada com um significado diferente.

gato pia

banco cara
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SINONIMOS

Sinbnimos sao palavras diferentes que tém significados bem semelhan-
tes. Por exemplo:

A palavra oxala € sinbnimo de tomara.
A palavra pompa € sinénimo de |uxo.
As palavras canastra, gonga e cesto sdo sinbnimos de cesta.

2. Copie o texto abaixo substituindo as palavras sublinhadas por um si-
ndnimo, ou seja, uma palavra que tenha sentido parecido:

Minha mae era uma mulher miuda, cabelos negros, olhos casta-
nhos. Era calma, tinha muito sentimento. Fazia questao de por pa-
nos quentes quando os irméos se zangavam um com o outro. De-

pois que meu pai morreu, ela deixou 0 emprego e comegou a lavar
roupa para fora. Lutou muito, até que, com setenta e dois anos, uma
enfermidade a levou para junto de meu pai.

Ortografia: a letra X

1. Nas frases abaixo ha palavras escritas com a letra X.
Leia-as em voz alta e observe os diferentes sons que essa letra pode
representar:

a) Ninguém sabe explicar o que aconteceu.
b) Vocé se sente um peixe fora da agua.
c) Vocé exige muito de si mesmo.

d) Vocé néo deixa a coisa acontecer.
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e) Havera sempre uma proxima vez.
f) N&o siga o meu exemplo.

g) Experimente n&o pensar tanto.

2. Observe as palavras que estdo listadas abaixo. Copie-as no caderno,
completando cada lista com pelo menos 5 palavras em que a letra X
tenha o mesmo som. Aproveite as palavras que constam do exerci-

cio anterior.
Xucro auxilio exercicio axila
coxa sexta-feira exame reflexo

Pontuacao

1. Leia esta historia:

HISTORIA DE MINEIRO

Estou sabendo de uma histéria que bem valia um conto e feito por quem
a narrou, o contista que anda arrebatando todos os prémios dos concur-
sos em que se inscreve: Edson Guedes de Morais. E um caso de mineiro.
Trata de gente pobre e de filho que veio trabalhar no Rio, prosperou e um
dia mandou uma carta ao pai:

“Meu pai: com a graca de Deus, posso dizer que ja tenho economia
suficiente para pretender realizar qualquer sonho seu. Minha maior feli-
cidade estara em poder propor: que posso fazer para alegra-lo? O que mais
desejaria na vida? Tenho pensado muito em sua luta de sacrificado e ndo
me lembro de té-lo ouvido falar sobre qualquer aspiragdo. Nao se acanhe,

papai, mande dizer se o senhor quiser alguma coisa.”
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La da cidadezinha das Minas Gerais veio uma carta. Daquele homem
religioso, devoto de Nossa Senhora Aparecida, austero, confiando nos seus
deveres e trabalhos: 0 homem que jamais manifestara ao filho o seu dese-
jo de possuir, por exemplo, um carro, ou ter um negadcio so seu, ou, noO
minimo, de adquirir uma lavadeira automatica para desafogar o trabalho
da mulher:

“Meu filho: com a graga de Deus, todos vdo com saude. Nao me falta
nada. Assim como vivo, vivo bem. Mas se vocé quiser saber de um desejo
que sempre tive, fique sabendo agora que toda vida quis ver o mar. E s6
isso, meu filho, mais nada.”

Tao pouco Ihe pedia o pai! Mandou-lhe o filho a passagem, depois de
ter escolhido um bom hotelzinho na Tijuca, freqlientado por gente de
pequenas posses, mas pessoas escolhidas — so familia, enfim. E o velho
chegou com a alegria de ver o filho que realizara o que inUmeras geracoes
de sua gente nao haviam conseguido: ter dinheiro sobrando. Vieram as
efusdes, as lagrimas. O primeiro dia passou €, logo no segundo, o filho veio
buscar o pai:

— Papai, vista-se que eu vou leva-lo a Copacabana. Esta na hora de
realizar o desejo.

O velho olhou-o piscando, meio trémulo:

— Hoje, ndo. Quero visitar a prima Carlota, que mora aqui perto. Ama-
nha eu vou.

Chegou amanha, e o pai, sempre tremendo e piscando, disse que n&o
se sentia bem para ir a Copacabana. No terceiro e no quarto dias, tam-
bém, afirmou que n&o podia ir e que queria comprar uma lembrancinha
para a mulher e para a filha. Alguns dias decorreram e o grande encontro
entre o mineiro e o mar foi sendo protelado. Ja, entéo, o filho estava meio

triste com aquela estranha atitude do pai e, afinal, desabafou:
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— Parece que o senhor n&o esta querendo mesmo ir ver o mar! Desde
gue chegou aqui ndo encontrou um dia para realizar aquilo que afirmou
ser o unico desejo de sua vida!

O pai chegou a pegar no chapéu, passou a mao no ombro do filho, mas
estava tao perturbado, que desta vez, realmente, parecia doente.

— Meu pai, o que é que o senhor tem? O que ha?

O velho mineiro, de olhos nublados, hesitou. Por fim, largou o peso da
verdade, de uma vez:

— Acho uma coisa tdo maravilhosa poder ir ver o mar, que quero en-
tregar a Nossa Senhora o meu sacrificio. Meu filho, ndo se zangue. Vou
voltar hoje mesmo para casa sem ir a Copacabana.

— Mas por que, meu pai? Por qué? Nem Nossa Senhora vai aceitar esse
sacrificio. Todo mundo vé o mar todo dia. Gente ha que nem liga, passa
pela praia e nem volta o rosto para ele...

Mas, a essa altura, o velho ja ia juntando os seus trens. Nesse mesmo
dia voltou para sua cidade das Minas Gerais, levando em sua imagina-

¢ao a idéia do abismo de assombro que ele jamais encontraria.

2. Copie do texto:
a) trés frases onde apareca o ponto de interrogacao;
b) trés paragrafos iniciados com travessao.

3. Compare os paragrafos iniciados por travessao que vocé escolheu com
0 de seus colegas e depois escreva uma regra sobre seu uso.

4. Observe que ha dois trechos do texto que estédo entre aspas (*’). O
que sao esse trechos? Por que eles estao entre aspas?
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5. Coloque-se na posi¢gao do pai que é personagem desse texto e es-
creva uma carta explicando ao filho por que desistiu de ver o mar.
Preste atencido na pontuacao de seu texto.

Modos de falar: diferentes geracoes,
diferentes expressoes

Leia um trecho do livro Bisa, Bisa Bia, Bisa Bel, de Ana Maria Machado:

Como vocé ja deve estar percebendo, Bisa Bia e eu somos capazes de
ficar horas assim, batendo papo explicativo — como ela gosta de chamar.
Ela explica as coisas do tempo dela, eu tenho que dar as explicacdes do
nosso tempo. E que dentro do envelope, dentro da caixa, dentro da ga-
veta e dentro do armario, ela ndo tinha visto nada do que andava acon-
tecendo por aqui esses anos todos. Comida, por exemplo, € um espanto.
Ela ndo conhecia congelado, enlatado, desidratado, ensacado, emplas-
ticado, nem da para lembrar tudo. No domingo em que eu disse que ia
comer um cachorro-quente e tomar uma vaca-preta, foi um deus-nos-acuda.
Foi mesmo:

— Deus nos acuda, minha filha! Isso Ia é coisa que se coma? Coitadi-
nho do cachorro...

O trabalho que deu para explicar, vocé nem sabe. Para comecar, quan-
do eu disse que era um lanche, levamos um tempao até entender que era o
que ela chamava de merenda. Sanduiche era outra coisa que ela nem sa-
bia 0 que era, mas deu para explicar que era salsicha com pao. Mas, vaca-
preta? Coca-cola batida com sorvete? Quem disse que ela sabia o que era
coca-cola? Ou qualquer refrigerante? Nada disso tinha no tempo dela. E
depois, quando ela comegou a me dizer o que costumava ter na merenda
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Ou na sobremesa da casa dela, foi a minha vez de arregalar os olhos e fi-
car horrorizada, enquanto ela suspirava de saudade:

— Baba-de-mocga, Isabel, uma delicial

— Ai que nojo, Bisa, como € que vocé tinha coragem? Ela continuava:

— Papo-de-anjo, também, uma gostosura...

— Uma maldade, isso sim. Logo de anjinho... Ainda se fosse papo de
galinha...

1. Por que vocé acha que a narradora e Bisa Bia tinham dificuldade em
se entender?

2. Vocé ja passou por alguma situagdo como essa? Conte para seus
colegas.

3. Copie todas as expressdes tipicas da geragao da bisavo da narrado-
ra do texto.

4. Em dupla, pesquise outras expressoes antigas, em desuso atualmen-
te. Faca uma lista para apresentar para a classe e, ao lado de cada uma
delas, escreva seu significado.

5. Agora, faca uma lista de expressoes regionais e pertencentes a algum
grupo que vocé conheca e, ao lado de cada uma delas, escreva seu
significado. Organize a lista em ordem alfabética e, depois que esti-
ver pronta, apresente-a para os colegas.

Os modos de falar se modificam com o passar do tempo, ha palavras
gue se usavam antigamente que hoje n&o se usam mais. Ha, também, pa-
lavras novas que sao criadas por certos grupos sociais, especialmente por
grupos de jovens.
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A forma de se expressar bem como as palavras que usamos para nos
comunicar oralmente podem variar muito. Isso ndo significa que esses
modos sejam incorretos, pois a linguagem oral acomoda com flexibilida-
de essas diversas maneiras de falar— o importante € que as pessoas para
as quais se fala compreendam o que foi dito.
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